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colocado en decubito

a q ino,
extremidades se colocaran las dos extremidades acostado sobre su . " N
superiores extremidades inferiores acomodadas espalda, con los brazos la ::tze:ﬁ;:a z: I;:;g;"a cr;:;:srar::;"ya s";';’;z: z:::r:s:"
acomodadas sobre superiores sobre paralelas y pegadas al y las piernas N
apoyabrazos il RSy tronco y las inferiores extendidas, las rodillas formar u‘;lsa.ngulo de flexionadas. los muslos plano de la cabecera

la cabeza sobre extendidas y juntas algo flexionadas

almohadillas o roscos
que impidan que el

punto de apoyo sea el

0jo

estaran flexionads formando un angulo
VEIEE G sobre la pelvis de 45°
cabeza quede

alineada con el tronco







