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POSICION PARA PROPORCIONAR COMODIDAD O CUIDADOS AL PACIENTE

¥

v
Decubito supino
v

e La persona se encuentra tendida boca arriba,
en posicion horizontal, con la espalda en
contacto con la superficie y las extremidades
inferiores extendidas.

v

Posicién de cubito
e Decubito es toda posicion del cuerpo en estado
de reposo sobre un plano horizontal. Segun sea
la parte de cuerpo en contacto con la superficie,
se diferencian distintos decubitos.

v

Consideraciones de enfermeria:

e Es la posicibn que espontdneamente tiene a
adoptar la persona en la camay la mas utilizada
para exploraciones, maniobras e
intervenciones quirargicas en la superficie
anterior del cuerpo, como las
abdominotoracicas y algunas de los miembros
inferiores.

o Permite una adecuada expansion pulmonar y
facilita la alineacién de los distintos segmentos
corporales.

e Cuando una persona imposibilitada ha de
permanecer mucho tiempo en decubito supino,
conviene colocar un soporte en los pies, de
modo que se mantengan apoyados y se evite
su caida (pie péndulo equino).

v

Fowler
v

v

Consideraciones de enfermeria:

e Se emplea para practicar numerosas técnicas.

e Proporciona mayor comodidad a personas que
presentan problemas cardiacos o respiratorios.

e Favorece el drenaje después de operaciones
abdominales.

v
semifowler
v

e [Esta postura favorece la relajacibn en la
musculatura abdominal permitiendo con ello que
el paciente respire mejor.

v

Vigilanciay control en el procedimiento de diélisis
peritoneal.

v

Es el conjunto de actividades que lleva a cabo el
profesional de enfermeria para realizar el cambio de la
bolsa de dialisis peritoneal de manera eficaz y segura

para el paciente con tratamiento sustitutivo de la
funcién renal.

v

Es el conjunto de actividades que lleva a cabo el
profesional de enfermeria para realizar el cambio de la
bolsa de dialisis peritoneal de manera eficaz y segura
para el paciente con tratamiento sustitutivo de la
funcion renal.

Se trata de una posicién dorsal en un plano inclinado
de tal modo que la espalda forme un angulo de unos
45 grados con la horizontal. Se obtiene al elevar unos
40-50 cm la cabecera de la cama. Las extremidades
inferiores pueden mantenerse flexionadas en mayor o
menor angulo o mantenerse extendidas.

¢ Ayuda a controlar la presion sanguinea
e Ayuda a producir glébulos rojos

¢ Mantiene niveles seguros de minerales y
vitaminas en su cuerno.

e Mecanicas, dolor, sangramiento, escape de
dializado, drenaje insuficiente, edema de la
pared abdominal, perforaciones viscerales,
hernias.

e Vigilar signos vitales.







