
 

LA ELABORACIÓN DEL MARCO TEÓRICO

se realiza para sustentar teóricamente el 
estudio, implica analizar y exponer 
aquellas teorías, enfoques teóricos, 

investigaciones y antecedentes en general que 
se consideren válidos para el correcto 

encuadre del estudio.

REVISIÓN DE LA LITERATURA.
Detectar, obtener y consultar la bibliografía y otros materiales que pueden ser útiles 

para los propósitos del estudio, procurando seleccionar solamente las más 
importantes y recientes.

A. Fuentes primarias (directas). Libros,antologías, artículos de publicaciones 
periódicas, monografías, tesis y disertaciones…

B. Fuentes secundarias. Compilaciones, resúmenes y listados de referencias 
publicadas enun área de conocimiento en particular.

C. Fuentes terciarias. Documentos que compendian nombres y títulos de revistas y 
otraspublicaciones periódicas, boletines, conferencias y simposios…

CONSTRUCCIÓNDEL MARCO TEÓRICO.

Concepto de teoría: Kerlinger (1975, p. 9): “una teoría es un conjunto de conceptos, 
definiciones y proposiciones relacionadas entre sí, que presentan un punto de vista 
sistemático de fenómenos especificando relaciones entre variables, con el objeto de 

explicar y predecir los fenómenos”.

La función más importante de una teoría es explicar: decirnos por qué, cómo y 
cuándo ocurre un fenómeno. Otra función de la teoría es sistematizar o dar orden al 

conocimiento sobre un fenómeno o realidad

Capacidad de descripción, explicación y predicción, consistencia lógica, perspectiva, 
fructificación, parsimonia.

Cuando hay una teoría capaz de describir, explicar y predecir el fenómeno de manera 
lógica y consistente, y cuando reúne los demás criterios de evaluación antes 

mencionados, la mejor estrategia para construir el marco teórico es tomar esa teoría 
como la estructura misma del marco teórico. Cuando al revisar la literatura se 

descubren varias teorías aplicables al problema de investigación, podemos elegir una 
y basarnos en ella para construir el marco teórico (desglosando la teoría o de manera 

cronológica) o bien tomar partes de algunas o todas las teorías, se tomarían de las 
teorías sólo aquello que se relaciona con el problema de estudio. En la primera 

situación elegimos la teoría que reciba una evaluación positiva y que se aplique más 
al problema de investigación. En la segunda situación se toma de las teorías sólo 

aquello que se relaciona con el problema de estudio. Para realizar de la mejor forma 
posible el marco teórico, siempre es conveniente efectuar la revisión de la literatura 

y presentarla de una manera organizada.

1. Ayuda a prevenir errores que se han 
cometido en otros estudios.

2. Orienta sobre cómo habrá de llevarse a cabo 
el estudio. (Tomando en cuenta los 

antecedentes existentes).

3. Amplía el horizonte del estudio y guía al 
investigador, evitando desviaciones del 

planteamiento original.

4. Conduce al establecimiento de hipótesis o 
afirmaciones que más tarde habrán de 

someterse a prueba en la realidad.

5. Inspira nuevas líneas y áreas de 
investigación.

6. Provee de un marco de referencia para 
interpretar los resultados del estudio.


