CONCLUSION

La importancia de los aspectos fundamentales de la psicologia clinica vista en
clases que debe tener el psicologo, nos permite proponer medidas eficaces para
tratar problemas especificos a partir de lo observado, y brindar el servicio a
cualquier persona que lo necesite, ya que esto nos inculcan los profesores como
estudiantes de psicologia, las personas que llegan con un problema necesitan
ayuda a sus necesidades que lo aquejan, y esto es que la investigacion la
evaluaciéon en un paciente que llegue con el psicélogo le permita ayudarlo, 'y
posteriormente solucionar una conducta inadecuada.

También en esta etapa de estudio de la Universidad se piensa en el momento en
gue tenga que elegir una especializacion, como psicoélogo clinico y poder ofrecer al
paciente seguridad de lo que aprendié y de lo que uno sabe y mediante una
evaluacion psicolégica que permite proponer medidas eficaces para tratar
problemas especificos a partir de lo que se ha observado.

Cuando se realiza una evaluacion primero que nada el psicélogo tiene que hacer
alianza como psicologo y paciente llamado empatia o rapport y dando seguimiento
de lo que lo cual fue su motivo de consulta la demanda de cual fue el motivo que lo
orillo a llegar al psicologo y logre identificar algunos problema que ha tenido, realiza
preguntas recoge datos relevantes claro que esto pasa después de que el paciente
lo requiera.

Entonces es cuando el psicologo hace uso de ciertas herramientas y toma su
tratamiento a base de un historial clinico de su vida, y la aplicacién de ayuda de
distintos test psicoldgicos para conocer ciertos problemas del individuo que se esta
tratando. Al contar con test para una buena evaluacion ya que necesita ser
interpretado por un psicologo para tener mejores resultados de la conducta del
individuo.

Aqui se puede ver que la primera tarea del psicologo es la evaluacion de la conducta
de nuestro interés, valorando lo que estd pasando con el cliente o paciente,
analizando o creando hipétesis, y tambien otras variables de la conducta a
solucionar o problematica, y de aquellas conductas aprendidas y aquellas sobre
aprendidas, el control de sus impulsos, y de problemas cognitivos.



