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Descripcion del caso

Se describe el caso de la familia Trejo Gutiérrez, familia que llevan 18 afios de
casados, mariana con treinta y tres afios y José con treinta y ocho afios, con dos
hijos, la mayor de 17 afios y el menor de cinco afios. Ambos trabajan en el area de

salud publica y comparten las tareas del hogar.

El matrimonio acude a terapia de pareja por conflictos matrimoniales relacionados
con lo que ella califica como malos tratos del padre a la hija, y que evidencia falta
de acuerdo respecto a las normas parentales con las que regulan el
comportamiento de los hijos. Sin embargo, al indagar mas acerca del motivo de
consulta, aparecen mas quejas, abarcando distintas areas en las que ellos tienen
conflicto y que incluyen no solo las discusiones entre el padre y la hija, sino que
ademas incluyen diferencias en la distribucion de los quehaceres del hogar y

finalmente una infidelidad por parte de José ocurrida hace diez afos.

Debido a esta situacién de varios problemas, se les invita a que enumeren cuales
de todos los problemas es el menos importante y asi poder llegar al problema que
mas les esta afectando. Seguido de esto ellos determinan en un mutuo acuerdo
que la infidelidad era lo mas relevante, ya que cuando enfrentaban un conflicto, al
poco rato se perdian del problema que les llevo a la discusién y terminaban

resaltando este tema de la infidelidad.

Estrategia Técnicas de intervencion:
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