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Resumen del tema “Registro de adolescentes

contagiados de VIH/SIDA en los hospitales de San
Cristobal de las Casas, Chiapas

En el afio de 1981 se empezaba a escuchar acerca de un nuevo virus en el mundo
llamado “virus de la inmunodeficiencia humana” o mas conocido por sus siglas, VIH,
un virus que suprime el sistema inmunitario, y en algunos casos puede llevar a la
muerte. Desgraciadamente esta enfermedad aun no se le ha encontrado una cura,
y es por eso que se ha esparcido por muchos paises.

Por el contrario, hay medicamentos que ayudan a que la persona se mantenga
saludable durante mas tiempo y que disminuyan las posibilidades de contagiar a
otras personas. Los estudios demuestran que tomar los tratamientos contra el VIH
de acuerdo a las instrucciones, puede bajar la cantidad de VIH en la sangre tanto
gue puede no aparecer en una prueba, cuando esto sucede, no se trasmitira el VIH
por via sexual.

Actualmente hay aproximadamente 36,9 millones de casos en el mundo, segln la
ONUSIDA; dado a que no es una enfermedad que presente la sintomatologia al
principio sino tres meses después de que la persona haya sido contagiada, es la
razon por la que los casos siguen en aumento.

Elegi este tema porque creo que es importante priorizar la salud sexual en las
escuelas, quitar el tabu y hablar abiertamente con los jévenes que inician una vida
sexual activa se informen acerca de como cuidarse y prevenir esta enfermedad.

Los datos de jévenes portadores del virus son alarmantes y creo que necesario
crear mas campafas de salud para tratar de prevenir esta enfermedad.

En México existe un programa llamado CENSIDA; un programa cuya mision es la
prevencion y el control del SIDA, pero, pese al enorme esfuerzo que hacen por crear
campafas que eviten la propagacion del virus, los casos siguen incrementando.

Las razones pueden ser las siguientes:

e Son pocas las personas que saben cémo cuidarse

e Las campafas de prevencion no son suficientes

e Los centros de salud u hospitales no cuentan con el material suficiente para
realizar las pruebas correspondientes

México es un pais pluricultural, en donde muchos estados aun conservan las
costumbres y tradiciones de sus ancestros y Chiapas es uno de ellos.

Chiapas es uno de los estados con un numero importante de hablantes de lenguas
indigenas, es por ello que son muy conservadores con respecto a sus tradiciones,
muchas de ellas ligadas a la religion, por lo que muchas personas cuando presentan



alguna enfermedad no acuden a un centro de salud para llevar un tratamiento, sino
qgue acuden a la “medicina tradicional” en muchos de los casos.

Todo esto conlleva a que surjan nuevos casos de VIH/SIDA, desde 1983 al 11 de
noviembre del 2019 se has registrado 11 mil 450 casos en el estado.

Pero claro, no solo en las comunidades se han registrado casos, también en
ciudades importantes como Tuxtla Gutiérrez o Tapachula cuentan con altos casos
de este virus, solo en el 2018 se registraron 639 nuevos casos en el estado. Y todo
esto tal vez se deba al tercer punto registrado anteriormente y es que
lamentablemente muchos centros de salud no cuentan con material suficiente para
realizar las pruebas rapidas.

Pero también hay otro punto importante y es que existen jovenes que no saben
como utilizar un método anticonceptivo, en especifico, el preservativo, teniendo
como consecuencia a muchas adolescentes con embarazos no deseados, o en este
caso, portadores de este virus, todo esto se debe a:

e Desinterés por parte de los jovenes hacia su salud sexual
e No recibir la informacion de manera adecuada
e |deas erréneas acerca de la enfermedad

Es por ello que este trabajo de investigacion tiene la finalidad de que los jovenes
estén mas interesados en cuidar su salud sexual o por lo menos que reciban mas
informacion sobre este virus y sus consecuencias a largo plazo. Todo esto a traves
de nuevas campafias que faciliten estas herramientas a las personas.



