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¢Qué es el dolor?

Hay dos tipos de dolor: Agudo y crénico. En

general, el dolor agudo aparece de repente, 3 ]
debido a una enfermedad, lesion o inflamacion.
A menudo puede ser diagnosticado y tratado. Lt IV % 1 Ju

Generalmente desaparece, aunque a veces
puede convertirse en dolor crénico. El dolor
cronico dura mucho tiempo y puede causar

problemas graves.

El dolor es una sefial del sistema nervioso de que
algo no anda bien. Es wuna sensacion
desagradable, como un pinchazo, hormigueo,
picadura, ardor o molestia. El dolor puede ser
agudo o sordo. Puede ser intermitente o ser
constante. Puede sentir dolor en algun lugar del
cuerpo, como la espalda, el abdomen,
el pecho o lapelvis. O puede sentir dolor
generalizado.

Tipos

-



Nueve de cada diez personas en algun
momento de su vida padecié o
padecerd algun tipo de Dolor de
Cabeza o Cefalea. Este es uno de los
principales motivos de consulta
médica tanto en consultorio como en
urgencias. La Cefalea puede ser una
: enfermedad aislada (Cefalea Primaria)
0 asociarse a otros problemas médicos (Cefalea Secundaria). Cuando el dolor de
cabeza se presenta mas de quince dias al mes se llama Cefalea Cronica.

Tipoy

Cefalea Tensional

Los dolores de cabeza tensionales son los que se producen por contraccion
muscular en cabeza y cuello/hombro, generando un dolor intenso que puede ser
persistente. Por lo general, es un dolor opresivo en ambos lados de la cabeza que
se describe como la sensacién de tener una banda ajustada en la frente o la
sensacién de un casco ajustado. Es el tipo mas comun de dolor de cabeza.

Migrafia

Es un dolor de cabeza pulsatil que puede ir de moderado a intenso. Suele
presentarse en un solo lado de la cabeza (no siempre es el mismo). Se acomparia
de nauseas, con o sin vémito, vision de luces y molestia a la luz o sonidos fuertes.
El dolor puede durar desde unas horas hasta tres dias y, dependiendo de su
intensidad, llega a ser muy incapacitante.

Cefalea en racimos

Estos dolores de cabeza inician rdpidamente y causan un dolor insoportable y
cortante como un “cuchillo alrededor de un 0jo”. Los ataques duran hasta tres horas,
se repiten frecuentemente a lo largo de semanas y después desaparecen, en la
mayoria de las veces, por meses o inclusive afios. A diferencia de la Migrafia y la
Cefalea Tensional, la Cefalea en Racimos es mas comun en hombres.



Dolor de pecho-

El dolor toracico se define como una sensacion algida
localizada en la zona situada entre el diafragma y la fosa
supraclavicular. Constituye una de las causas mas
frecuentes de consulta médica, pues habitualmente
despierta preocupacion en el que lo sufre, ademas del
padecimiento que por si proporciona. Tiene una
significacion en extremo diversa, siendo unas veces
consecutivo a pequefias afecciones intrascendentes,
mientras que en otras es expresion de procesos de

extrema severidad. Ofrece determinadas caracteristicas de calidad, localizacion,
irradiacion, momento de aparicién y exacerbacion que, valoradas conjuntamente
con el resto del cuadro clinico, ayuda a orientar el diagnostico en determinado
sentido. Por estos motivos es fundamental una anamnesis detallada y una correcta
exploraciéon fisica, que nos encamine a diferenciar las causas potencialmente
graves, de aquellas otras patologias que no lo necesitan y cuya sospecha erronea
de un proceso potencialmente peligroso puede dar lugar a consecuencias
psicoldgicas y econémicamente negativas para el enfermo y la sanidad.

Cawsay
Cardiovasculares
Isquémicas No isquémicas
e Sindrome coronario agudo (IAM y angina) - Diseccion aortica
e Miocardiopatia hipertensiva -Pericarditis
e Anemia-hipoxemia grave -Prolapso mitral

e Taquiarritmias
tendinosas

-Rotura de cuerdas
-Miocardiopatias

e Miocardiopatia hipertréfica obstructiva

Pleuropulmonares y mediastinicas

e Tromboembolismo pulmonar (infarto pulmonar)

e Neumotorax



¢Qué es?

El dolor de cuello es una queja
frecuente. Los mdusculos del cuello
pueden distenderse por la mala postura.
La artrosis también es una causa
frecuente del dolor de cuello.

-1 En raras ocasiones, el dolor de cuello
puede ser un sintoma de un problema mas grave. Se debe buscar atencion médica
si el dolor de cuello estd acompafiado por entumecimiento o pérdida de fuerza en
los brazos o en las manos, o si se tiene un dolor punzante en el hombro o debajo
del brazo.

Svontomay

Estos son algunos de los signos y sintomas:

e Dolor que suele empeorar si
sostienes la cabeza en un lugar
durante periodos largos, como =
cuando conduces o cuando
trabajas frente a la computadora

e Rigidez en los musculos o
espasmos

o Capacidad disminuida para mover la cabeza

e Dolor de cabeza







