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Los sentimientos son fruto
Del pensamiento mientras
Que las emociones son innatas

Y vienen determinadas genéticamente

los sentimientos tienen su
origen en la interpretacion

cerebral.

Como fruto de la evolucion. —

El sistema limbico es donde se el

Se sitlla por primer momento

Las emociones.

Sus funciones son analizar los

Estimulos que provienen de los

Los sentidos, evaluar para ver si son

—

Perjudiciales o beneficiosos y da orden
Al cuerpo para que responda de manera

Adecuada.

sistema limbico funciona
en parte de manera

Auténoma e inconsciente.

la amigala se encarga de

enviar los estimulos y da
ordenes, esta conectada con
con el hipocampo sabe que
estimulos son favorables

Y cuéles no.




Al mismo tiempo la amigala est4 conectada el neocortex es la parte inteligente y
Al neocértex, donde toma la decision de la voluntaria, del cerebro y forma parte

Cudl es la respuesta que hay que dar ante —  de la corteza cerebral y formada por 6

Un estimulo. Capas de la zona mas externa del
Cerebro.

Sus funciones son: las emociones son inmediatas son

Controlar y regular la percepcién, el conocimiento, el sistema de supervivencia del

La conciencia y la memoria. Es responsable de los 7] organismo nacen y mueren
Actos voluntarios de la toma de decisiones y rapidamente.

Controla los estados emocionales.

Las emociones:

El sentimiento es lo que queda de la emocién, se va son respuestas complejas de
Gestando poco a poco, puede cambiarse y modificarsel  nuestro organismo y se
Y esta presente durante dias, semanas, meses e manifiestan de forma fisica

Incluso afnos. Como cuando sudamos,

Nos enrojecemos o palpitamos.

—

Las emociones pueden tener funcién adoptiva, donde facilita para poder utilizarlos

La conducta apropiada a cada situacion. La funcion motivacional| se tiene que aprender

—

Es la conducta motivada para dirigirse a una meta. Y la social a percibir, comprender

Permite predecir el comportamiento que se va desarrollando. Y regular.




El sentimiento es la respuesta del pensamiento
De la razon, elaborada y meditada es una
Elaboracion mental que el Neocértex realiza

A partir de una emocion.

Sentimientos que obstaculizan el desarrollo
Humano, enfado, ira, miedo, tristeza,

Culpa, frustracién y verglienza.

sentimientos y emociones basicos:
alegria, ira, miedo, sorpresa,

tristeza y asco.

sentimientos que promueven el
desarrollo humano:

Felicidad, amor, euforia,
Motivacion, esperanza,

Entusiasmo y satisfaccion.



