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 Nussbaum afirma que 

aquellos que han logrado 

tolerar la realidad del deseo 

ajeno satisfaga este o no el 

propio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

surgen México a partir 

del trabajo de Juan 

Lafarga, maestro y 

doctor en psicología 

clínica mexicano.   

Lafarga dice que una terapia 

humanista es lograr que el 

paciente genere sentimientos 

de responsabilidad de una 

forma mas eficaz.    

Lafarga dice que el medio 

social en que el niño nace y se 

desarrolla el factor 

determinante del tipo de 

sentimiento que este asocia 

con su propia imagen  

Puede ser entendido 
desde perspectivas 
antropológicas 
individuales y sociales 
desde la psicología.  
 

El desarrollo humano se 

conoce como un 

movimiento sustentado 

por las bases teóricas 

de la psicología 

humanista.  

 

La búsqueda de la autonomía: El 
desarrollo humano se de 
definirá como relación entre el 
impulso del crecimiento y la 
búsqueda de la autonomía 
(Lafarga) 

TRACIENDE 

SU DIMECION 

ECONOMICA O 

SOCIAL 

DESARROLLO 

HUMANO 

Nace, crece y se 

desarrolla. 

DESARROLLO 

HUMANO EN 

MEXICO 

Condición humana, su 

apertura, su inteligencia 

y racionalidad, su 

condición de estricta 

individualidad, 

Abraham Maslow nos 

presenta su pirámide de 

las necesidades 

humanas 

Necesidades fisiológicas 

o básicas, de seguridad, 

sociales, de autoestima 

y de autorrealización. 

 

Este autor habla sobre 

ciertos procesos que le 

individuo comprende 

desde pequeño, que 

hace tomar conciencia 

demuestra imagen.  

 

Lafarga como los psicólogos aplicaron con 

rigor el psicoanálisis en sus consultas, eran 

vistos como actores de la salud psíquica    

La necesidad, el 

imperativo que tiene cada 

humano de desarrollarse 

(definirse-construirse-

trascender). 

 

Cada ser humano es una 

realidad individual, cuya 

realización- humanización 

esta posibilitada y 

condicionada. 

 

POSTULADOS 

DE HOMBRE 

EN EL 

HUMANISMO 

El individuó debe 

desarrollar sus habilidades 

para poder lograr sus 

metas.  

LA PERSONA 

ES LIBRE Y 

CAPAZ DE 

ELEGIR 

El humano es capaz de 

construir su propio destino 

porque tiene libertad, 

conciencia y decisión, 

puede tomar decisiones 

para hacer una persona 

activa  

EL SER HUMANO 

TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA   El hombre por naturaleza 

tiene potencialidades para 

transcender Asia su 

autorrealización. 


