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Diferencia
entre
emocion y
sentimiento

Emociones

motivaciona

Trabajo Social VI

“Manejo de sentimientos y emociones”

Stephanie de Jesus Gonzalez Morales
Nuevo ledn
08/julio/2020

1 su origenf Sentimiento §Sistema Funcion: el hipocamo

automatico VS es el fruto del Flimbico: en sete ¥ manda informacion a la

razonando. pensamiento g§se sitGan las § amigala y esta ordena
y la emocion femociones y es § al neocortex que a su
es innata. inconsciente. vez este actla.

Para que haya JUna emocién
un sentimiento §dura al menos
antes tiene que §1 minuto y lo
_ ver una §que queda es
cambian. emocion. un sentimiento.

2 la velocidad y
rapidez con la
que aparecen y

3 la intensidad: jj Las ~ emociones
son muy intensas
nos llevan a
actuar sin pensar.
potentes Mientras que los
mientras que los § sentimientos nos
sentimientos hacen reflexionar

son mas suaves. f en lo que mejor
podemos hacer.

las emociones
son muy

.. WTiene la capacidad de adaptarse a diversas
1. Funcion J sityaciones I i :

! ya que el organismo esta preparado
adaptativa § para actuar de forma adecuada a cada situacion.

enfocarnos hacia determinadas metas

2. funcién 1La conducta emocional nos dirige a realizar y
I

3. funcién § Predecir el comportamiento que se puede
social presentar y como se puede desarrollar y

segun el contexto.



° percibir _j Réconocer, identificar las emociones y
ser capaces de decirlas.

Utilizar de |
Integrar nuestro  sentimiento  a
manera ¢ comprender gal b | i
adecuada pensamiento saber que las emociones
las emociones son cambiantes y complejas.
° regular Tener un control de las emociones.
Dirigirlas y manejarlas de la
manera mas correcta.
1 alegria | Afiliacion, Actitudes positivas,

sensacion de bienestar y seguridad.
Emociones J|2 @ ‘l Autodefensa, hostilidad, furia, indignacion.

Bésicas 3 mied . o ) y
miedo ~| Alerta de proteccion, nerviosismo, ansiedad, preocupacion.
4 sorpresa <| Reaccion a la exploracion, sobresalto, asombro, desconcierto.
5 tristeza <I Disminucion de energia, reintegracion.
6 asco lGesto de disgusto o rechazo, asco
Sentimientos que + enfado  + tristeza
obstaculizan el Sentimientos _ B
desarrollo humano § negativos tira + frustracion

+ miedo + verglenza

+ culpa

o + felicidad + motivacién
. Sentimientos
Sentimientos que positivos + amor + euforia
promueven el
desarrollo humano + entusiasmo + esperanza
+ satisfaccion



