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En este Test de Inteligencia emocional, me deja bueno de las mayorias puntaciones tuve el
promedio de (medio) de algo regular y (alto), creo que igual debo de manejar mis emociones y
sentimientos en lo que es el estrés debo de tener un nivel de tolerancia y relajacion. Creo que
si se expresar mis emociones dentro de una expresividad negativa, ya que provocaria un
desagrado a una persona o ante una situacion, tengo un nivel alto de empatia persigo con
claridad los estados de animo de los demas, con lo que la relacién con otras personas podria
ser muy positiva. Igual medi cuenta que al responder las preguntas maneje mi autoestima,
hacia nuestra manera de ser, y crear nuestra propia vision del mundo.

Creo que al aplicar la test, deberia de utilizar la inteligencia emocional para poder guiar
nuestra conducta, luego nuestro proceso de pensamiento para producir mejores resultados
de lo que seria mi inteligencia personal.



