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Desarrollo humano en la psicología 

Desarrollo humano es la trascendencia 

económica y social frente a diversos contextos, 

es la realización humana, una motivación son 

las necesidades. 

Necesidades del 

humano según 

cada contexto. 

Pirámide de Maslow: 

1.-  necesidades 

fisiológicas y básicas. 

2.- necesidades de 

seguridad. 

3.-necesidades 

sociales. 

4.- necesidades de 

autoestima. 

5.- necesidades de 

autorrealización. 

 

Desarrollo humano en México 

Juan Lafarga Se da a conocer 

por su libro desarrollo humano 
El libro se estructura en tres 

partes: 

1. Importancia de los 

procesos de 

integración de la 

experiencia en el 

hombre en su 

búsqueda de 

autonomía. 

2. La función de la terapia 

de integración. 

3. Datos importantes 

sobre la gestación de la 

psicología humanista 

en México 

Lafarga sostiene que la 

psicología humanista se centra 

en el problema de auto-imagen 

El desarrollo humano es el 

crecimiento personal del 

individuo a partir de sus 

experiencias. 

El mantener una imagen nos 

permitirá ser capaces de superar 

los límites y frustraciones.   

Postulados del 

hombre en el 

humanismo 

La persona es más que la suma de sus 

partes: puede dar más de lo que se imagina 

para lograr lo que se proponga no existen 

límites. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1° la búsqueda de la autonomía: 

lograr llegar a lo deseado sacar el 

mayor potencial que como 

individuo se tiene. Lo que 

promueve el crecimiento humano 

2°Función de la terapia de la 

integración: implica tolerancia 

emociones, pensamientos…lo 

que nos llevara a estar bien 

consigo mismos. 

3° la psicología humanista 

en México: vivencias de juan 

Lafarga al escribir su libro. 

°El hombre, como 

hombre, sobrepasa 

la suma de sus 

partes  

°El hombre lleva a 

cabo su existencia en 

un contexto humano 

°El hombre es 

consciente  

°El hombre tiene 

capacidad de 

elección  

°El hombre es 

intencional en sus 

propósitos, sus 

experiencias 

valorativas, su 

creatividad y su 

reconocimiento de 

significación 

La persona es libre y capaz de 

elegir: somos aptos para elegir 

el camino correcto para hacer 

nuestra propia vida. 

El ser humano tiende a la 

trascendencia: cuando se 

trasciende hay un crecimiento 

personal ya que habría logrado 

satisfacer las necesidades y se 

ha logrado la autorrealización. 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


