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( A Huberto Matu)ana

/Las emociones tienen \ ( \ ( : |

su origen sobre todo en
el sistema limbico y la
parte mas primitiva del

Sistema limbico KUna emocion se \

transforma en un
sentimiento en la medida

Funciona de manera

cerebro, los ; o
sentimientos gutonoma, © que uno toma conciencia
: Inconsciente de ellas es decir el
pertenecen al lobulo Y
sentimiento interviene
frontal. K j
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{ Las emociones \

\
( \ ( Las e&ociones \

Las emociones se pueden tener
sitlan en el sistema

Interpretacion cerebral
que hacemos de los
eventos y las A
sensaciones { \

limbico Funcién adaptativa, funcion
motivacional, funcién social,

O N 2 )

Por varias partes A

El talamo, el hipotalamo, la

amigdala y el hipocampo Tenemos que aprender, a

percibir, comprender,
regular.
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s ™~ A K Paul Ekman ‘
Interpretacion La funcion del sistema Desarrollo una lista de
cerebral que limbico es evaluar los emociones
hacemos de los estimulos
eventos y las T
sensaciones Dar ordenes al cuerpo W ':(l)?g”a’ mlgdo, e

presa, tristeza, asco.
k j (como alejarse o
defenderse) 1
A |
Sentimientos que obstaculizan
A
" EINeocortex \ Enfado, ira, miedo, culpa

tristeza, frustracion,
Es la parte inteligente y vergiienza.

voluntaria del cerebro

A
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Su funcion Sentimientos que promueven
/Controlg yregulala \ Felicidad, amor, euforia,
percepcion, el motivacion, esperanza,

conocimiento, la
conciencia y la memoria,
tanto a corto como a
largo plazo. Toma
decisiones y evalla la
conciencia futura, control

\de estados emocionales%

entusiasmo, satisfaccion.

Las emociones por tanto nos impulsa hacia
una accion, son mas intensas y duran menos
tiempo que los sentimientos.




