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             Adaptación cultural  

La cultura es un mecanismo de adaptación 

mediante los seres vivos han construido las 

capacidades de adaptación y sobrevivencia.  

La construcción de la cultura es quien 

determina a los seres humanos de 

forma distinta de los seres vivos. 

Es una necesidad la construcción de 

la cultura para poder sobrevivir. 

La construcción de las capacidades de adaptación 

a los medios se ha incorporado el color de la piel, 

ojos, pelo sin que hayan significado mayores 

diferencias entre hombres y mujeres. 

Hay constricciones culturales que en 

algún momento sirvieron a la vida pero 

hoy pueden amenazarla  entrando en 

un proceso de deslegitimación social. 

La participación en actividades 

de colaboración con intenciones 

y objetivos compartidos. 

Es como el lenguaje oral y escrito que 

regulan la conducta en el interior del grupo 

para comunicarse. 

Métodos  de adaptación  

Participación en actividades significativas 

donde ellos o sus pares aprenden gracias 

a sabios expertos. 

La intencionalidad 

compartida  

Artefactos culturales  

La vinculación afectiva y social. 

El andaje sociocultural  

Reflexionar sobre los lazos de apega o vinculo 

afectivo en relación de la crianza y la unión que 

se establece entre padres e hijos o personas 

adultas. 


