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Resumen: es importante conocer el concepto de cuidad, su formación y porque se da la 

necesidad de asentamiento, lo que nos llevara a conocer la historia de la ciudad, como ha 

evolucionado haciendo que esta cambie y se convierta en un lugar urbano, con esto la llegada 

de la industrialización, las etapas que la cuidad tiene, además de los problemas urbanos a los 

que se enfrenta y que los habitantes son los que lo padecen. Las políticas sociales y publicas 

encargadas de velar por la solución de estos problemas sin olvidar los programas sociales, 

entender nuestra forma de gobierno para saber nuestros derechos y obligaciones. Con la 

expansión de las ciudades se han tomado alternativas para poder habitarlas lo que ha llevado 

a redensificarse. 

Palabras claves: cuidad, urbanización, políticas, programas, metrópolis, redensificación, 

problemas, culturas. 

Introducción: el trabajo social en México tiene mucho que ver en la solución de problemas 

sociales, ya que en el momento de que las personas tienen la necesidad de asentamiento 

surge problemas, la necesidad de relación con otras personas para subsistir en el mismo 

entorno los ha llevado a entrar en conflicto, ya que siempre se ha tenido que vivir con la 

discriminación de lucha de clases más cuando viene la revolución de la urbanización, la llegada 

de la industria a nuestro país la clase obrera lo padece más y ha tenido que buscar formas de 

asentamiento en la cuidad para poder tener una mejor calidad de vida, aun así existen 

problemas urbanos que afectan mucho a la sociedad del país por eso existen las políticas y 

programas que ayudan a los problemas de la sociedad, y nuestra forma de gobierno que tiene 



como objetivo unir y relacionar a ambas clases sociales evitar el racismo, una convivencia más 

sana y darle oportunidades a toda persona sin importar su condición social. 

 

Para empezar, una ciudad es un asentamiento que se da de personas desde que tienen la 

necesidad de poder sobrevivir, tener seguridad, asegurar un techo y comida, las ciudades 

comienzas con las primeras aldeas cuando los hombres primitivos dejan de ser nómadas para 

quedarse en un lugar fijo, cosechaban sus propios alimentos y domesticaban animales para 

su consumo, con el tiempo se convierte en una zona rural un grupo de personas un poco más 

amplio, después en una urbana a lo que le podemos llamar una ciudad como tal un grupo de 

personas tal vez duplicado o triplicado al número de habitantes que pueda existir n una zona 

rural. 

 

El surgimiento de la cuidad urbana las personas son civilizadas, es decir, con ideas más claras 

y lógicas, pero también con la llegada de la ciudad se hace presencia la desigualdad social y 

del poder que cada una va ganando, ya que la presencia de las clases sociales no se hace 

esperar poniendo a los obreros en el peldaño más bajo.  

Haciendo que poco a poco las culturas que cada uno tenía se vayan perdiendo para adoptar 

a otras, recordando que con la llegada de los españoles a México perdemos parte de nuestra 

cultura y adoptamos las de ellos como por ejemplo la vestimenta y el idioma. 

 

El autor Henri lefebvre “derecho a la cuidad” está en contra del capitalismo ya que dice que 

todos tenemos derecho a vivir en una ciudad sin importar las clases sociales, que el 

capitalismo oprime a los de la clase obrera haciendo que ellos tengan pocas oportunidades de 

una mejor vida y que la clase obrera debe de tener los primos privilegios haciendo valer su 

productividad. 

(camargo, 2016) 

 

La ciudad ha tenido varias etapas para llegar a ser urbana, por ejemplo: en la ciudad moderna 

que poco a poco se alejaba de lo tradicional, y cada vez se modernizaba haciendo cambios 

arquitectónicos y se iba adaptando a los cambios que ya la industrialización iba imponiendo, 

con ello la hidridación, es decir el cambio de culturas que se iba dando con la sociedad y se 

creaban otras; por otro lado en la etapa de ciudad posmoderna la sociedad ya buscaba 

liberarse de lo eclesiástico, dejando que el mercado sea el que tenga el poder y ya no la iglesia; 

las ciudades contemporáneas la llegada de transporte público a las ciudades llega a cambiar 



radicalmente lo que se vivía anteriormente ya que de ello surge la necesidad de pavimentar 

las calles, construir vías del tren entre otras, la nueva compra venta y la necesidad de expandir 

los productos a otros países para ampliar la economía así como dejarle el poder al mercado 

de financiar la economía. 

 

México una ciudad urbanizada por ende es metropolitana ya que cuenta con varias áreas 

urbanizadas, para diferenciarla de una ciudad megalópolis es muy sencillo y es por la cantidad 

de habitantes un área metrópolis está bajo los 20 millones de habitantes mientras que la 

megalópolis sobre para los 20 millones. En cuanto a la historia de México y como llego a ser 

una cuidad metrópolis comienza con la migración de los indígenas a Tenochtitlan hoy conocido 

como ciudad de México, con la conquista de México nacen nuevas castas mestizos, criollos e 

indígenas un comienzo a las clases sociales, al principio el poder la tenía la iglesia y los 

españoles por ello el número de habitantes aumentaba cada vez más. Después del movimiento 

de independencia el distrito federal abarcaba la cuidad de México y otros municipios de su 

alrededor lo que lo convirtió en un área urbana. 

 

Lo que caracteriza a un área urbana es su relieve, religiones, demografía, clima, medio 

ambiente. 

Ser un lugar urbanizado tiene consecuencias, por tanto, la urbanización tiene problemas 

consigo, de diversas causas, como, por ejemplo: la pobreza, el rico se hace más rico y el pobre 

más pobre, son limitados en diversos aspectos de la vida en tanto oportunidades; inseguridad 

y delincuencias; corrupción; acceso a la alimentación; acceso a la salud; acceso a la 

educación; contaminación; vivienda; inclusión de las minorías; desempleo; machismo y 

violencia contra la mujer; explotación infantil; falta de justicia; altos índices de obesidad; estos 

los más destacados. 

 

A raíz de estos problemas se han implementado políticas y programas que atiendan a las 

necesidades y problemas de la comunidad, existen dos tipos de políticas; las públicas que se 

encargan de atender asuntos públicos y dar soluciones y las políticas sociales que se encargan 

de la equidad social, promueven y garantizan los derechos sociales. En cuanto a los 

programas ayudan a solucionar los problemas y su objetico es eliminarlos. 

La forma de gobierno del país es democrático, republicano, laico y representativo: el poder 

público se divide en ejecutivo, legislativo y judicial. Cada alcaldía de México tiene su propio 

gobierno contando que México tiene 16 delegaciones, 20 municipios. 



Conclusiones  

 

El comienzo del origen de las ciudades se da con el asentamiento y las aldeas, conquista de 

México hace aumentar el número de habitantes de nuestro país, la iglesia pierde su poder, así 

como se pierde nuestra propia cultura y adoptamos otras, la ciudad de México se hace más 

grande llega la industrialización y el urbanismo a nuestro país y todo cambia radicalmente 

tanto positivamente como de manera negativa. Obreros de lugares rurales migran a la cuidad 

en busca de mejores oportunidades eso aún nos e logra ya que el capitalismo impide que la 

clase baja avance. La ventaja de la urbanización es que la ciencia y tecnología avanza a pasos 

agigantados las enfermedades son curadas en su mayoría, las comunicaciones entre lugares 

lejanos son más fáciles, y las desventajas son los problemas que más aquejan a la sociedad, 

pobreza, contaminación, nuevas enfermedades, delincuencia inequidad, etc… cosas que el 

mismo gobierno no puede controlar.  
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