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SINTESIS DE LECTURA: EN CONTACTO INTIMO DE VIRGINIA SATIR

En el libro contacto intimo se reflejan explicaciones y tareas bien ejecutadas para
resolver los problemas que se presentan en la vida, se presentan para ayudar a
alguien méas a mejorar. Algo muy importante de este libro es que se busca como
acercarse a un dialogo correcto y asertivo con los demas, pero primero con uno

mismo, es asi como la autora Virginia Satir desarrolla este libro.

Comienza con pautas para comprender el propésito de acercarse a los demas,
mencionando asi que se busca de primera mano comportarse honestamente,
compartir éxitos y problemas humanamente; en esta primera parte dando un
acercamiento al dialogo interno y expone un poema gque resulta como lo que se
deseay en qué forma a que grado se desea sin herir a la otra persona. Con esto se
da un ejemplo muy claro y universal de una pareja en disgusto donde el hombre
pregunta que tiene a la mujer y la mujer responde nada; es aqui donde se centra la
tension que si bien hay un dialogo exterior también hay algo que se dice en el interior

gue nadie mas logra escuchar solo nosotros.

Es por ello que la honestidad es la mejor arma, por supuesto sin dafar la autoestima
del otro. Como resultado se puede bajar la tension visualizando a la misma pareja
desarrollando un dialogo diferente, un dialogo cara a cara expresando lo que hay

en el interior.

Ese mismo dialogo interior lleva a reflejar la autoestima de una persona. La autora
a través de un poema muestra su amor y aceptacion, asi como su comprension
hacia ella misma, dando a entender que con todas sus cualidades y aspectos fisicos
se acepta, pero también esta dispuesta modificar algunas actitudes que con el
tiempo no fluyan méas para su correcto funcionamiento de ella misma. Y es aqui
donde ella muestra un dilema, el dilema del cambio, de las cosas nuevas, de

modificar resulta ser incomodo, pero resulta también favorecedor.

Cabe destacar que en libro se hace énfasis en la congruencia interna de lo que uno
es, ho usando engafios emocionales, sino expresando, diciendo, y sacando

sentimientos reales que estan ahi, no intentando poner otros que “deberian” ser.



También va desarrollando la parte personal con la interpersonal exhibiendo un
poder que es el poder de tomar decisiones responsables, de ser claros y ser
humanos responsables. Esto nos lleva al punto mas importante del libro, el hecho
ser responsables de lo que sale de nosotros y hacer a los demas responsables de

ello es hacer un verdadero contacto.

Uniendo todas estar partes nos lleva a tomar ese poder de ser nosotros

responsabilizandonos y no darle ese poder a los demas para después culparlos.

En pocas palabras nuestra autoestima serd reflejada en nuestra comunicacién con
los demas, en nuestro acercamiento, en que tanto queremos agradar a los demas
y queremos desagradarlos o simplemente queremos ser congruentes en la

aceptacion gue nos tenemos y somos responsables de lo que sale de nosotros.
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1.- ¢ Cémo me siento con respecto a mi misma?

Me siento bien, siento que eh crecido internamente, para decir a ciertas cosas no y
a otras si, siento que eh avanzado en la madurez, no concluido, pero si he dado

pasos.
2.- ¢ Como me doy a entender con los demas?
Con gestos, palabras, platicas, miradas, explicaciones, ejemplos.
3.- ¢, Qué es lo que hago con mis sentimientos?

Ambas partes, algunos me pertenecen y otros los pongo en alguien, es decir por lo

gue alguien hiso por mi o contra mi.

Actu6 conforme a los sentimientos que tengo, pocas ocasiones actué como Si
tuviera otros sentimientos para disimular o por adecuacion al ambiente o espacio en

donde sea que me encuentre.
4.- ; Como reacciono al hacer cosas que son nuevas y diferentes?

Con muchas sentimientos y emociones. En el caso de correr riesgos es como la
adrenalina, una ola de emociones dentro de esas es la curiosidad el querer ver todo,
saber todo, experimentar todo., la incertidumbre, pero también reacciono esperando

cosas buenas.



