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En la realizacién de este test emocional aprendi que depende mucho de la personalidad de
una persona para decidir la influencia de las emociones o sentimientos a la hora de tomar
decisiones importantes.

Asi como para demostrar los sentimientos positivos y negativos, saber el momento en el
que se deben presentar, ya que en algunas ocasiones puede ser impertinente mostrar
algunos sentimiento/emociones, especialmente las negativas, ante una situacion de estrés
0 en la toma de decisiones importantes.

El test también valora el nivel de estrés de una persona ante situaciones importantes, y la
forma en la que podria enfrentarse ante la misma situacién, muchas veces una persona
toma decisiones de acuerdo a las emociones que lo invaden en el momento, pero también
hay personas que meditan dichas decisiones y actian de forma légica.

De acuerdo a los resultados del test, mi inteligencia emocional es de nivel medio, suelo
tener buen enfrentamiento a los problemas y situaciones de tensién y estrés, aunque en el
caso de la felicidad suelo tener dificultades para tenerla o sentirla en otras personas. Y de
acuerdo a las clases que hemos tenido, sé que debo trabajar mas en la parte empética de
mi persona, asi como en la manera de expresar mis emociones para tener buenas
relaciones personales en cualquier situacion y asi tomar mejores decisiones.
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