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Emocioén

v Nivel Psicol6gico

v" Origen principalmente
en el Sistema
Limbico y la parte
primitiva del cerebro:

Sentimiento

v" Nivel verbal
v" Pertenece al I6bulo
frontal

Sistema limbico:

Funcion autbnoma e
inconsciente

Se divide en:

Talamo, hipotalamo,
amigdala e
hipocampo.

Se caracteriza por ser
inmediata y también
se considera un
sistema de alarma

Intensidad:

Las emociones son
muy potentes
mientras que los
sentimientos son mas
suaves.

| PASION POR EDUCAR |




(e

f
Emociones:
_< e Funcién adaptativa
e Funcioén motivacional
e Funcién social
-
f

Sentimientos:

Que obstaculizan:

Se debe aprender a convivir
con los sentimientos negativos

Para Utilizarla:

e Percibir
e Comprender
e Regular

Que promueven:

Los sentimientos positivos
deben de servir para ser
mejores.

Sentimientos y emociones
basicos:

Miedo
Alegria
Tristeza
Ira

Asco
Sorpresa

Bibliografia: Daniel Goleman, (1995), Inteligencia Emocional, Barcelona, Bantam.
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