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SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

A

DEFINICION

*Las emociones son una respuesta
compleja del organismo ante un
estimulo

*los sentimientos son respuesta de
pensamientos, la razén, elaborada y
meditada

SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
BASICAS

Alegria, miedo, sorpresa, tristeza, iray
asco

SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
QUE OBSTACULIZAN Y
PROMUEVEN

BIBLIOGRAFIA:

DIFERENCIAS !

L
Los sentimientos:

*se generan en el 16bulo frontal (son
fruto del pensamiento abstracto)

*|os sentimientos son mas duraderos
*son variados y lentos
Las emociones:

*surgen en el sistema limbico y en el
neocortex (son innatas)

*las emociones son fugaces

*son intensas y potentes

Positivos: felicidad. Amor. Euforia, motivacion,
esperanza, entusiasmo Yy satisfaccion.

Negativos: enfado, ira, miedo, tristeza, culpa,
frustracion y vergiienza
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