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Inteligencia:

Linguistica
Capacidad verbal.

Légica
Desarrollo de pensamientos.

Capacidades y habilidades psicologicas.
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N

Menciona 5 competencias:

- Conocer las propias emociones.
- Manejo de las emociones.
- Motivacion.

- Manejar relaciones.

- Reconocer las emociones de los demas.

Kinestésica
Reaccion, movimientos.

Visual-Espacial
Integracion, percepcion.

/

Musical
Ritmos musicales.

/

Interpersonal

Establecer relaciones con los demas.

Intrapersonal

Conocimiento de uno mismo.

@oleman

Mddelo

Conciencia

Autorregulacion

Habilidades

Empatia

Motivacion

Autoconciencia

Autocontrol

igado al

CAUTOESTA

Molina de Qlivares

Precisa 4 componentes:

Actitud
Adaptabilidad
Cognicién
Orientacion
Afecto
Vision
Conducion
Conciencia Afec_tiva/ @mtwa
: - Sentir lo mismo - Respuestas
Manejo - Reconocimiento
- Proteccion
Trabajo

Arte de conwercer a la gente

de que colabore.

Capacidad de:

Conocerse

Desarrollar habilidades

Saber comunicar
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de nosotros mis

Percepcion que tenemos !
. Tipos

Bases

A lo que te rodea

Vivir

Alta
Nivel deseable.

Media
Cierta inestabilidad.

Creencias negativas

Concientemente

Teorias de si mismo

Baja
Incapacidad.
Auto-aceptarse
Inflada
Autorresponsable Se creen

Integridad

Propositos
Autoafirmacion
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