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Resumen: El ser humano tiene necesidades de autorrealizacién y para esto es necesario
tener su propia imagen que va adoptando desde el nacimiento durante este proceso tiene un
crecimiento tanto fisico como psicoldgico, alo largo de este proceso el individua va tonado
decisiones tanto como buenas y como malas y durante ese gran camino va dejando huellas
gue va marcando su vida. Asi mismo se logra que el paciente genere sentimientos de
responsabilidad por aguellas malas decisiones gue tomo durante el camino y mediante eso el
individua va ganado habilidades para la siguiente meta.

Introduccién: El mapa conceptual nos ayuda a saber mas a profundidad sobre las

necesidades, de cada individuo para que pueda desarrollarse de forma efectiva y asi mismo
llegar a conocer sus habilidades, metas, objetivos asi mismo nos habla sobre la piramide de las
necesidades que son fundamentales para la vida.

Conclusién: En conclusién la unidad 1 me ha ayudo a pensar si como persona tengo cubiertas
todas mis necesidades para autorealizarme me ha ayudado también a comprender el
desarrollo humano como fisico como psicolégico, asi mismo la explicacion de la docente me
ayudo mucho para entender el tema asi como las dudas que iban surgiendo en el foro me
yudo mucho para poder comprender mas a fondo la unidad y asi mismo poder realizar mi
mapa conceptual.
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