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SENTIMIENTOS
\

Respuesta del pensamiento, de la razén, elaborada y
meditada, es decir una relacion sentimiento-mente.

Un sentimiento es una elaboracién mental que
el Neocértex realiza a partir de una emocion y
ademds es un elemento clave en nuestra

conducta social.

Sentimientos Negativos

Sentimientos Positivos

—

Sentimientos negativos que
podemos experimentar, sin
embargo no debemos olvidar
_J que aprender a convivir con los
sentimientos negativos y darles
la importancia y dedicacion
que merecen, nos ayudard a
crecer como persondas.

Felicidad
Amo

Podemos experimentar Entusiasmo

a lo largo de nuestra Ja i
Satisfaccion

Esperanza

Euforia

Enfado.
Ira
Miedo.

Culpa.

Trietar~

—

Son fruto del pensamiento abstracto
mientras que las emociones son innatas
y vienen determinadas genéticamente
como fruto de la evolucion.

Con esto puede
crear un espacio de
bienestar tanto fisico

como mental, la
cual se nos he dificil
contralar las
negativas pero hay
que darle un

cambio positivo.



EMOCIONES

Son respuestas complejas de nuestro Tienen su origen sobre todo en el sistema
organismo ante estimulos exteriores. limbico y la parte mas primitiva del cerebro,

o -

los sentimientos pertenecen al I6bulo frontal.

Fisica

Conductudl

nos dice que aunque muchos investigadores todavia estan en desacuerdo con
respecto a cudles son las emociones que pueden considerarse primarias como el

Daniel Goleman azul, el rojo y el amarillo de los sentimientos de los que se derivan todos los
demads y, de hecho, ni siquiera coinciden en la existencia real de emociones

Funcion
—

primarias.

—

Funcion adaptativa: Prepara al organismo para realizar alguna accién. La cual Facilita la

randiicta

Funcion motivacional: Puede determinar la aparicion de la conducta motivada para
dirigirnos hacia determinada meta.

Funcion social: Permite a las personas predecir el comportamiento que vamos a desarrollar
v a nosotros el suvo.
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