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Resumen:

Tenemos varios conceptos para desarrollo humano como pueden ser conjunto de valores,
criterios de la ética, metas a desarrollar, etc. Sus inicios en México son gracias a Juan
Lafarga Corona y su libro Desarrollo Humano; existen 5 postulados de hombre basicos
segun la psicologia humanista, argumentando en estas que el ser humano es mas que la
suma de sus partes, es decir, debemos desarrollar cada una de nuestras partes o
fragmentos integrales para lograr ser alguien completo; también se menciona que la
persona es libre y capaz de elegir teniendo la facultad de decision, libertad y conciencia;
favoreciendo a la trascendencia del ser humano ya que por naturaleza trascendemos
siempre a la autorrealizacion.
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Introduccién:

El desarrollo humano en la psicologia refiere a las condiciones y posibilidades que el ser
humano adquiere con cada situacion para realizarse como persona; gracias a esto Abraham
Maslow presenta la pirdmide de las necesidades, desde las necesidades fisiolégicas hasta
las de autorrealizacién. En la unidad también abarcaremos los siguientes puntos: 1.1
Desarrollo humano en México, 1.2 Postulados de hombre en el humanismo, 1.2.1 La
persona es mas que la suma de sus partes, 1.2.2 La persona es libre y capaz de elegir y
1.2.3 El ser humano tiende a las trascendencia.
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Conclusiones:

Tenemos como conclusion que el desarrollo humano se basa en las experiencias vividas
de la persona y de las destrezas, habilidades y conocimientos que esta adquiere durante el
proceso de desarrollo, teniendo como finalidad la autorrealizacion del ser humano como
persona.
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