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Unidad 3
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Inteligencia
emocional

Capacidades y

habilidades psicologicas

Comprender
emociones y saber
conducirlas

Guiar
conductas

X

A\

Autoestima

Percepcion de
Nnosotros mismos

Bases de la autoestima

Relacionarnos
con las demas
personas

Se forma a lo largo de
la vida y bajo la
influencia de los demés
tiene que ver desde el

Universo social y
material que te rodea,
creencias negativas y

teorias que has

elaborado sobre ti mismo

fisico hasta el interior

7 tipos de
inteligencias

5 competencias
principales

Conocimientos
de las propias

Precisa de 4
componentes

Linguistica, logica,
musical, visual,
kinestésica,
interpersonal y
intrapersonal

Lo constituye la
teoria de las
inteligencias

multiples del doctor

Howard Gardner

Capacidad de controlar
las emociones

l

Capacidad de auto-
motivarse

l

en su definicion

l

Es una actitud

l

Tiene un
componente
cognitivo

Jv

Tiene un

Capacidad de
reconocimiento de las
emociones de los demas

componente
afectivo

y

Control de las
relaciones

l

Tiene un
componente
conductual

Tipos de
autoestima

l

Alta, media, baja

y existe otra que

es la autoestima
inflada

l

Respeto a
ti mismo

l

Nos permite ser lo
gue somos y
actuar como se
debe ante ello




