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Emociones:  

Sistema Límbico   

Innatas  

Fruto De Evolución  

Nivel Psicológico 

Neocórtex  

Inmediatas, sistema 
de alarma.  

 

 
Sentimientos:  

Lóbulo frontal nivel 
verbal  

Pensamiento 

abstracto 

Respuesta del 

pensamiento, de la 

razón. 

 

Sentimiento -razón  
Sentimientos que 
obstaculizan el 
desarrollo humano 

Complejo de neuronas 
situadas en el cerebro 

Analizar estímulos que 
provienen de los sentidos   

Perjudiciales o 
beneficiosos 

Nacen y mueren 
rápidamente  

Forma física y conductual  

 

Función adaptativa 

Función 
motivacional 
Función social  

Percibir 

comprender  

Regular   

Lo que queda de la 
emoción 

Va gestando poco a poco  

Presente durante días, 
semanas, meses e incluso 
años  

Sentimientos 
basicos: 

Alegría, Ira, miedo, 
Sorpresa, Tristeza, 
Asco. (ekman 
1972) 

 

 

Sentimientos negativos 

Enfado, ira, miedo, 
culpa, tristeza, 
frustración, vergüenza. 

Aprender a convivir 
con ellos nos 
ayudara a crecer 
como personas 

Sentimientos que 

promueven el 

desarrollo humano 

Bienestar:  

Felicidad, satisfacción, 
entusiasmo, 
esperanza, motivación, 
euforia, amor 

SENTIMIENTOS 

Y EMOCIONES 

Sentimientos positivos 

Experimentar a lo largo 
de nuestras vidas 
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