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Resumen: el desarrollo humano consiste en nacer, crecer y desarrolla, todos los seres 
humanos tenemos una realidad humana que esta posibilitada por sus propias determinaciones. 
Abraham Maslow uno de los precursores de la psicología humanista nos enseña una pirámide 
llamada pirámide de Maslow la cual explica las necesidades humanas. 
 
 
Introducción: El mapa conceptual nos habla sobre las necesidades humanas, también de como 
planteamos y logramos nuestros objetivos, de las metas y huellas que dejamos a lo largo de la 
vida y de que somos nosotros mismo quienes decidimos y tomamos conciencia de nuestras 
propias decisiones. 
 
 
Conclusiones: Es interesante el tema de desarrollo humano y la psicología humanista y que 
también los diferentes autores del libro explican de diferente manera y aportan información 
necesaria para nuestra vida 
 
 
Bibliografía y/o referencias electrónicas 
(Normas APA) 
Libro Juan Lefarga, reimpresión 2016, libro desarrollo humano el crecimiento personal, 

estado de Trillas México, 2 da edición. 

 

 

 

 



 


