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GASTROENTERITIS

Es una inflamacion de la membrana interna del intestino causada por un virus, una
bacteria o parasitos.

La gastroenteritis viral es la segunda enfermedad mas comun en los Estados
Unidos.

La causa es, generalmente, una infeccién por norovirus. Se disemina a través de
alimentos o agua que estén contaminados y el contacto con una persona infectada.
La mejor prevencion es lavarse las manos frecuentemente.

Los sintomas de gastroenteritis principales incluyen diarrea, dolor abdominal,
vomitos, dolor de cabeza, fiebre y escalofrios.

Otros sintomas pueden ser:
Areas de dolor en el abdomen

Gastrointestinales como célicos, diarrea, arcadas, eructos, flatulencias, indigestion,
nausea o vomitos

Molestias en todo el cuerpo como aturdimiento ligero, deshidratacién, escalofrios,
fatiga, fiebre, letargo o pérdida de apetito

Otros sintomas como el dolor de cabeza, frecuencia cardiaca rapida, produccion de
orina insuficiente o pérdida de peso

La mayoria de las personas se recupera sin tratamiento.

El problema mas comudn con la gastroenteritis es la deshidratacion. Ocurre si no
ingiere suficientes liquidos para sustituir los que se pierden con los vomitos y la
diarrea. La deshidratacibn es mas comun en bebés, nifios pequefios, adultos
mayores y personas con un sistema inmunitario débil.

Diagnosticos y examenes.

Absorcion de la D-xilosa

Analisis de heces

Aspirado y cultivo del intestino delgado
Copropultivo

Cultivo rectal

Examen de lipasa

Prueba de cultivo de bacterias

Tincion de Gram en heces
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Tratamiento:
El tratamiento consiste en fluidos

La mejor forma de prevenir la infeccion es evitar los alimentos y el agua
contaminados, y lavarse las manos.

El tratamiento principal es el reposo y la rehidratacion.

Algunos cuidados son:
Puede sanar solo
Reemplazo de fluidos

Terapia de rehidratacion oral y Liquidos intravenosos

Medicamentos:
Antidiarreico
Antibi6tico

Suplemento dietético
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