Gastroenteritis

Infeccidn intestinal acompafiada de diarrea, calambres, nduseas, vomitos y fiebre.
La gripe estomacal suele contagiarse por el contacto con una persona infectada o
mediante la comida o el agua contaminada.

Por lo general, se puede realizar un autodiagnostico

Los sintomas mas comunes son diarrea, calambres, nduseas, vémitos y febricula.
Las personas pueden sufrir:

Areas de dolor: abdomen

Gastrointestinales: cdlicos, diarrea, arcadas, eructos, flatulencias, indigestion, nausea
0 vOmitos

Todo el cuerpo: aturdimiento ligero, deshidratacion, escalofrios, fatiga, fiebre, letargo
o pérdida de apetito

También comunes: dolor de cabeza, frecuencia cardiaca rapida, produccién de orina
insuficiente o pérdida de peso.

El tratamiento consiste en fluidos
La mejor forma de prevenir la infeccion es evitar los alimentos y el agua contaminados,
y lavarse las manos. El tratamiento principal es el reposo y la rehidratacion.



