
 

LICENCIATURA EN ENFERMERIA 

   

PRESENTA: KARLA ROCIO DE LOS ANGELES GARCIA HERNANDEZ   

 

 

CUATRIMESTRE: 6 °         

   

 

MODALIDAD: SEMIESCOLARIZADA - CUATRIMESTRAL   

   

  

MATERIA: ENFERMERÍA DEL ADULTO 

 

   

NOMBRE DEL TRABAJO: HISTORAI NATURAL DE INFECCIONES DE VIAS 

URINARIAS 

  

 

FECHA DE ENTREGA: 07/08/2020  

  

  

 

CATEDRÁTICO: LEF.EDGAR JEOVANNY LIEVANO MONTOYA 

 

 

 

 



 

HISTORIA NATURAL DE LAS INFECCIONES DE VÍAS URINARIAS  

PERIODO PRE PATOGÉNICO  

TRIADA ECOLOGICA PATOLOGIA: INFECCION DEL TRACTO URINARIO  

 AGENTE:   

➢ Aseo genital inadecuado  

 ➢ uso inadecuado de ropa interior   

➢ Nivel socio económico bajo   

➢ Escolaridad  

➢ Clima   

 HUESPED:   

➢ Mujeres menores de 16 años y mayores de 35.   

➢ Durante la gestación   

 AMBIENTE:   

➢ Clima   

➢ Ropa interior   

➢ Nivel socioeconómico   

PERIODO PATOGENICO 

HORIZONTE CLINICO: 

Periodo de latencia/alteraciones: Alteraciones al orinar   

Alteraciones : Cistitis, bactenuria asintomática, pielonefritis.   

Signos Y Síntomas:  

Inespecíficos: hematuria, náuseas, vomito, leucorrea, hipotensión.  



 
Específicos: fiebre, escalofríos, dolor intenso y constante, disuria, polaquiuria, tenesmo.   

Complicaciones: Retardo en el crecimiento intrauterino, amenaza de aborto, RPM, parto 

prematuro, bajo peso del RN al nacer, sepsis.   

Muerte: Insuficiencia renal, MUERTE.   

 

PRIMER NIVEL DE ATENCION 

PROMOCION A LA SALUD   

➢ Ofrecer información sobre medidas higiénicas. 

➢ Informar sobre los factores de riesgo que existen para IVU 

➢ Ingesta de líquidos suficiente  

➢ Uso de jabón neutro para la zona genital   

PROTECCION ESPECIFICA 

➢ Control prenatal  

➢ Profilaxis antimicrobiana 

➢ Terapia reemplazo estrogenito (mujeres postmenopáusica prevención ITU-R)   

 

SEGUNDO NIVEL DE ATENCION 

DIAGNOSTICO PRECOZ 

➢ Exploración física para la detección de signos 

➢ Realizar examen general de orina   

TRATAMIENTO OPORTUNO 

➢ Iniciar con cambios en su alimentación y actividades como la higiene personal 

➢ Uso de vacunas 

➢ Ingesta de arándano rojo 

➢ Aplicación vaginal de lactobacillus   

 



 
TERCER NIVEL DE ATENCION 

REHABILITACION  

En caso de infecciones de tracto urinario en la paciente deberá recibir atención inmediata 

para evitar alguna alteración u afectación durante la gestación.  Deberá también segur todas 

las indicaciones medicas   

  


