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PASIÓN POR EDUCAR 

HISTORIA NATURAL DE INFECCIONES EN VÍAS URINARIAS 
PERIODO PRE-PATOGÉNICO PERIODO PATOGÉNICO 

Definición: las infecciones del tracto urinario son más 

comunes en las mujeres. Suelen producirse en la vejiga o 

la uretra, aunque las más serias afectan a los riñones. 

 

Agente: aseo genital inadecuado, uso inadecuado de ropa 

interior, nivel socioeconómico bajo, escolaridad, clima. 

 

 

Huésped: mures menores de 16 años y mayores de 35, 

durante la gestación. 

 

 

Ambiente: clima, ropa interior, nivel socioeconómico. 

 

 

 

 

PREVENCIÓN PRIMARIA PREVENCIÓN SECUNDARIA PREVENCIÓN TERCIARIA 

Promoción a la Salud Protección especifica Dx precoz y Tx oportuno Limitación del daño Rehabilitación 

Ofrecer información sobre 

medidas higiénicas. 

Informar sobre los factores 

de riesgo que existen para 

IVU. 

Ingesta de líquidos 

suficiente. 

Uso de jabón neutro para la 

zona genital. 

 

 

Control prenatal. 

Profilaxis antimicrobiana. 

Terapia reemplazo 

estrogenito (mujeres 

postmenopáusica 

prevención ITU-R). 

Exploración física para la 

detección de signos. 

Realizar examen general 

de orina. 

Iniciar con cambios en su 

alimentación y actividades 

como la higiene personal, 

uso de vacunas, ingesta de 

arándano rojo, aplicación 

vaginal de lactobacillus. 

Abstinencia sexual. 

Dar tratamiento a las 

personas con las que 

se tuvo contacto 

sexual.  

Atención terapéutica, 

ejercicio, dieta 

equilibrada, 

medicamentos. 

En caso de infecciones de tracto 

urinario en la paciente deberá 

recibir atención inmediata para 

evitar alguna alteración u 

afectación durante la gestación. 

Deberá también segur todas las 

indicaciones médicas. 

 

HORIZONTE CLÍNICO 

Alteraciones: Cistitis, bactenuria asintomática, pielonefritis. 

Signos y síntomas: inespecíficos: hematuria, nauseas, vomito, 

leucorrea, hipotensión. Específicos: fiebre, escalofríos, dolor intenso 

y constante, disuria, polaquiuria, tenesmo. 

Complicaciones: Retardo en el crecimiento 

intrauterino, amenaza de aborto, RPM, parto 

prematuro, bajo peso del RN al nacer, sepsis. 

Muerte: Insuficiencia 

renal, muerte. 


