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DIABETES MELLITUS TIPO 1

Afeccion crénica en la que el pancreas produce poco o nada de insulina. Suele ocurrir en la
adolescencia.
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Diagnostico: Prueba de hemoglobina glicosilada (A1C), esta prueba indican el nivel
promedio de glucosa en sangre de los Ultimos dos o tres meses; Examen aleatorio de glucosa
en sangre; Examen de glucosa en ayunas.

Sintomas: Fatiga, hambre, sed excesiva, diaforesis, nauseas, vomitos, miccion excesiva,
mojar la cama, cefalea, taquicardia, pérdida de peso, somnolencia, vision borrosa.

Tratamiento: El objetivo del tratamiento es mantener niveles normales de glucosa en la
sangre mediante el control regular, la insulinoterapia, la dieta y el ejercicio. Se usan
medicamentos como la insulina, suplementos alimenticios y hormona.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2

Afeccion cronica que afecta la manera en la que el cuerpo procesa la glucosa en sangre. El
cuerpo de la persona no produce suficiente insulina o es resistente a la insulina.

Diagnostico: Prueba de hemoglobina glicosilada (A1C); examen aleatorio de glucosa en
sangre, examen de glucosa en sangre en ayunas, prueba de tolerancia a la glucosa oral.

Sintomas: Hambre excesiva, sed excesiva, fatiga, aumento o pérdida de peso, miccién
frecuente, mala sanacion de heridas, vision borrosa.

Tratamiento: El tratamiento incluye cambio en la dieta, ejercicio, dejar de fumar,
insulinoterapia y medicacion (antidiabético, anticoagulante, estatina e insulina).
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HIPOTIROIDISMO

Afeccion en la que la glandula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea. Puede afectar
la frecuencia cardiaca, la temperatura corporal y todos los aspectos del metabolismo. Es méas
frecuente en mujeres de edad avanzada.

Diagnostico: Examen de sangre para medir el TSH.

Sintomas: Fatiga, letargo o sentir frio, crecimiento lento o pubertad tardia, caida del pelo o
sequedad, agrandamiento de la tiroides, aumento de peso, colesterol alto, disfuncion sexual,
estrefiimiento, bradicardia, irritabilidad, lentitud, piel seca, sangrado uterino irregular,
sensibilidad al frio o ufias quebradizas.

Tratamiento: Consiste en el reemplazo de la hormona tiroidea.
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HIPERTIROIDISMO

Es el exceso de produccion de la hormona tiroxina de la glandula tiroides; puede aumentar
el metabolismo.

Diagnostico: Historial médico y examen fisico, anélisis de sangre para medir el TSH, prueba
de captacion de yodo radioactivo, gammagrafia de tiroides, ecografia de tiroides.

Sintomas: Fatiga, hambre excesiva, intolerancia al calor, diaforesis excesiva, agitacion,
hiperactividad, irritabilidad, palpitaciones, taquicardia, ritmo cardiaco anormal, nerviosismo,
altibajos emocionales, ataque de panico, ojos hinchados, protrusion anormal de los ojos,
menstruacion irregular, insomnio, pérdida de peso, caida del cabello, debilidad muscular,
diarrea, piel célida, temblor.

Tratamiento: El tratamiento incluye la administracion de yodo radiactivo, medicamentos
(anti tiroideo y beta bloqueador), y en algunos casos, cirugia.
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SINDROME DE CUSHING

Afeccion que se produce debido a la exposicion a altos niveles de cortisol durante un tiempo
prolongado. La causa mas comun es el uso de esteroides, pero también puede ocurrir debido
a la produccion excesiva de cortisol por parte de las glandulas suprarrenales.

S

Diagndstico: Examen fisico, analisis de sangre y orina, analisis de saliva, pruebas diagndstico
por imagenes, muestras del seno petroso.

Sintomas: Fatiga, hambre excesiva, osteoporosis, TA alta, rubor, diaforesis excesiva,
vellosidad excesiva, acné, capa de grasa anormal entre los omoplatos, debilitamiento, estrias,
oscurecimiento de la piel, debilidad muscular, pérdida de madsculo, ansiedad aumento de
peso, cara redonda por hinchazon gradual, caida del cabello, depresion, cefalea, facilidad
para desarrollar hematomas, grasa abdominal, edema en extremidades, infertilidad,
insomnio, irritabilidad.

Tratamiento: EIl tratamiento incluye reducir el consumo de esteroides y cirugia, radioterapia
y medicamentos.
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