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Cuidados de enfermería  

 

Es una irritación o inflamación 

de la conjuntiva. 

 

CATARATAS 

 

La lente (cristalino) del ojo se opaca debido 

a una acumulación de materiales proteicos. 

-Explicar el procedimiento/ 

tratamiento y su propósito.  

-Explicarle al usuario por que 

debe de usar lentes de sol.  

-Educar al usuario que debe de 
lavarla con agua hervida fría 

con una gasa sin friccionar.  

-Administrar gotas 

analgésicas/antibióticos.  

-Explicar que no debe realizar 
esfuerzos por 3 meses.  

 

OTITIS MEDIA  

 

infección del oído medio.  

 

CUIDADOS 

Realizar una valoración 

con otoscopio.  

Realizar una adecuada 

limpieza auditiva.  

Administrar gotas 

analgésicas/antimicrobianas 

según prescripción.  

 

CONJUNTIVITIS

:  

 

-Es muy importante lavarse 

las manos.  

-Evitar tocarse o frotarse 

los ojos.  

-Realizar el lavado ocular 

con suero fisiológico.  

-Administrar los fármacos 

según indicación.  

 

 

Patologías  


