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Ojos  

Cuidaos pre-operatorios  

1. Explicarle al 

paciente el 

Aplicación de 

gotas  

2. No introducir 

aplicadores 

torunda ni piezas  

en el oído  

3. Si hay salida de 

líquido limpiar con 

una torunda seca, 

nunca taponear el 

oído  

4. Despues de aplicar 

medicamento 

dejar al paciente 

cinco a diez 

minutos sobre 

costado para que 

tenga máximo 

beneficio  

5. Si el paciente va a 

cirugía rasurar 

cinco centímetros 

alrededor de la 

oreja  

6. Cuando llegue a 

cirugía acostarlo 

del lado contrario 

al de la cirugía 

según orden 

medica  

7. Observar apósitos, 

conducta del 

paciente, estado 

de conciencia, 

dolor de cabeza 

intenso y edema, 

8. No destapar el 

oído hasta que el 

medico lo ordene.  

9. procedimiento a la 

Cuidados post-operatorios  

 

1. Observar que el 

apósito este bien 

puesto y fijo así como 

también, si presenta 

sangre.  

2. Si se trata de niños 

inmovilizarlos para 

evitar que se retire el 

apósito  

3. Mantener el cuarto 

oscuro  

4. Observar que le 

paciente guarde 

reposo absoluto  

5. Al efectuar baños en 

cama, evitar los 

movimientos bruscos 

de la cabeza  

6. Enseñarle al paciente 

no llevar las manos a 

la cara, alzar objetos 

pesados y agacharse  

7. No mover la cabeza, 

brazos piernas con 

rapidez sino 

lentamente  

8. No sentar al paciente  

9. Colocar almohadas 

debajo de la cabeza  

10. Todos estos cuidados 

son para evitar que se 

produzca o aumente 

la presión intraocular 

que pueda llevar a la 

ruptura de la sutura 

de la herida 

quirúrgica  

 

Oídos  

Cuidados de enfermeria  

1. Aplicación de gotas  

2. No introducir 

aplicadores torunda ni 

piezas  en el oído  

3. Si hay salida de líquido 

limpiar con una 

torunda seca, nunca 

taponear el oído  

4. Despues de aplicar 

medicamento dejar al 

paciente cinco a diez 

minutos sobre costado 

para que tenga 

máximo beneficio  

5. Si el paciente va a 

cirugía rasurar cinco 

centímetros alrededor 

de la oreja  

6. Cuando llegue a cirugía 

acostarlo del lado 

contrario al de la 

cirugía según orden 

medica  

7. Observar apósitos, 

conducta del paciente, 

estado de conciencia, 

dolor de cabeza 

intenso y edema, 

8. No destapar el oído 

hasta que el medico lo 

ordene.  

 

Órganos de los sentidos  


