 (
sentidos son
 
receptores sensoriales
 
y están formados por células especializadas en la captación de estímulos y son la
 
vía de entrada de información
 
al sistema nervioso.
) (
CUIDADOS DE ENFERMERÍA ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS.
)
 (
La limpieza e higiene debe ser un hábito diario. Debido a su constante exposición.
Cuidado con la exposición al sol en períodos prolongados y sin protección.
Usar cremas hidratantes, sobre todo en épocas de verano.
No dejar mucho tiempo las prendas mojadas puestas.
) (
Los seres humanos presentan
 
terminaciones nerviosas
 
en la piel, estas terminaciones nerviosas son los
receptores del tacto
.
) (
EL SENTIDO DEL TACTO
) (
Aclarar bien
 
tras su limpieza. Puede utilizarse colutorio o elixir bucal tras la limpieza.
Usar
 
hilo dental
 
con regularidad.
) (
La luz pasa a través de una membrana llamada
 
córnea
.
El
 
cristalino
 
del ojo es una
 
pantalla que proyecta las imágenes
 
una vez enfocadas en
 
la retina
, puede aplanarse o abombarse según lo cerca o lejos que se encuentre el objeto que veamos.
) (
Eliminar de las fosas nasales el exceso de mucosidad
Respirar siempre por la nariz.
No contener los estornudos.
Utilizar vahos de vapor cuando se esté resfriado.
) (
La boca es el órgano que tiene la facultad de percibir un amplio abanico de sabores.
) (
EL SENTIDO DEL GUSTO
) (
Equipada con los
 
nervios olfativos
, la nariz se convierte en el principal órgano del sentido del olfato
) (
EL SENTIDO DEL OLFATO
) (
Bajar el volumen de televisión y demás aparatos eléctricos sonoros.
Ten especial atención con tus oídos cuando se te presenten catarros, gripes e infecciones; a la larga pueden causar pérdida auditiva.
Acudir al especialista con la mayor rapidez posible, para que nos examine y nos recete algún tratamiento, si se observa alguna molestia.
) (
Aunque todos pensamos
 
en el ojo como el órgano de la visión
, en realidad el proceso lo realiza el cerebro
) (
EL SENTIDO DE LA VISTA
) (
El oído es el órgano que capta el sentido con su mismo nombre (oído)
) (
SENTIDO AUDITIVO
)
