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• Los familiares del adulto mayor son los que mas influyen en los retraso o padecimientos del

paciente, influyen en el apoyo en os aspectos emocionales, físicos emocionales y

económicos.

• Cuando el paciente presenta un problema leve o moderado en la mayoría de los casos los

que mas se relacionan son la pareja (esposo/esposa) o algún hijo mayor los cuales se hacen

cargo de sus cuidados, pero si en caso contrario el problema es grave el único que colabora

en los cuidados es la pareja del paciente.

• El cuidado familiar prácticamente consume la ocupación o el tiempo de 24 horas

aproximadamente por lo que para el familiar será un esfuerzo y desgastante

• La calidad, cantidad y tipo de cuidados dependerá mucho de los recursos económicos y

sobre todo de la estructura familiar, la calidad de las relaciones y otras demandas que

requieren tiempo y energía de los miembros de la familia.



LA SOCIEDAD EN LOS CUIDADOS 

• Para la sociedad el único responsable del cuidados del paciente es el familiar pero sin

embargo se necesita implementar servicios de apoyo(aprendizaje de nuevas técnicas

de cuidados, asesoramiento)

• Servicios complementarios para atención familiar



CAMBIOS EN LOS VALORES DEMOGRÁFICOS Y 
SOCIALES

• Aumento de la población anciana

• Retraso en la procreación

• Aumento de la tasa de divorcios

• Un mayor número de mujeres que trabajan

• Número de personas ancianas dependientes muy enfermas es cada vez mayor



EFECTOS QUE SE PRESENTA EL CUIDADOR  DEL 
ADULTO MAYOR

• Grandes Tensiones

• Carga Del Cuidados

• Problemas De Salud, Aislamiento, Fatiga Y Frustración

• Desasosiego Y Cansancio Extremo (Agotamiento Del Cuidador)

A causa de todos estos problemas efectos producidos es probable que se llegue a

presentar maltrato, abuso en el adulto mayor.



ESTRATEGIAS PARA QUIEN SE HACE CARGO DEL 
ADULTO MAYOR 

▪ Ocuparse de sus propias necesidades físicas, emocionales, recreativas, espirituales, y 

financieras 

▪ Solicitar ayuda con el cuidado o apoyo de otros miembros de la familia y amigos 

▪ Buscar grupos externos que puedan ofrecer sostén psicológico 

▪ Si el adulto mayor es hostil o difícil, no tomarlo como algo personal 



ROL DETERMINANTE DE LA FAMILIA PARA EL 
DESARROLLO SOCIAL Y EL BIENESTAR DE SUS 

MIEMBROS

La familia es la que proporciona los aportes afectivos y sobretodo materiales necesarios 

para el desarrollo y bienestar de sus miembros esta desempeña un rol decisivo en la 

educación formal e informal, es en su espacio donde son absorbidos los valores éticos y 

humanísticos y donde se profundizan los lazos de solidaridad



IMPORTANCIA DE LA FAMILIA CON RELACIÓN AL 
ENVEJECIMIENTO

• Abordar la problemática del envejecimiento como proceso demanda conocer el rol del 

anciano dentro de la estructura y la dinámica familiar, la naturaleza de las relaciones 

con los hijos y las formas de la solidaridad intergeneracional como un elemento 

fundamental para el análisis de la calidad de vida en la senectud.

• Las mayores expresiones de bienestar físico y psíquico en la vejez se encontraron 

siempre asociadas a una fuerte interacción con la familia, postura que se confirmó hace 

más de una década.



GRACIAS POR SU ATENCIÓN ☺


