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; ATENCION FAMILIAR =

» Los familiares del adulto mayor son los gue mas influyen en los retraso o padecimientos del
paciente, influyen en el apoyo en os aspectos emocionales, fisicos emocionales y
economicos.

« Cuando el paciente presenta un problema leve o modera}i
gue mas se relacionan son la pareja (esposo/esposa) 0 alguf\h )
cargo de sus cuidados, pero si en caso contrario el problema gra
en los cuidados es la pareja del paciente. e}/

« El cuidado familiar practicamente consume la ocupacion 0 el
aproximadamente por lo que para el familiar sera un esfuerzo y des:

« La calidad, cantidad vy tipo de cuidados dependera mu
sobre todo de la estructura familiar, la calidad de |
requieren tiempo y energia de los miembros de la familia.
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\/ LA SOCIEDAD EN LOS CUIDADOS \J

'

./ Para la sociedad el unico responsable del cuidados del paciente es el familiar pero sin
embargo se necesita implementar servicios de apoyo(aprendizaje de nuevas tecnicas

de cuidados, asesoramiento)

« Servicios complementarios para atencion familiar
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——~ CAMBIOS EN LOS VALORES DEMOGRAFICOS Y
: SOCIALES

_—_

Aumento de la poblacion anciana

yi i
Retraso en la procreacion ¥ # i -
Aumento de la tasa de divorcios " |
Ll i
I

Un mayor nimero de mujeres que trabajan

Numero de personas ancianas dependientes muy enfermas es cada vez mayor



\/ EFECTOS QUE SE PRESENTA EL CUIDADOR DEL
3, ADULTO MAYOR

Grandes Tensiones

Carga Del Cuidados

Problemas De Salud, Aislamiento, Fatiga Y Frustracion

Desasosiego Y Cansancio Extremo (Agotamiento Del Cuidador)

A causa de todos estos problemas efectos producidos es probable que se llegue a
presentar maltrato abuso en el adulto mayor.
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T ESTRATEGIAS PARA QUIEN SE HACE CARGO DEL ~
. ADULTO MAYOR

= Ocuparse de sus propias necesidades fisicas, emocionales, recreativas, espirituales, y
financieras

= Solicitar ayuda con el cuidado o apoyo de otros miembros de la familia y amigos
= Buscar grupos externos que puedan ofrecer sostén psicologico

= Si el adulto mayor es hostil o dificil, no tomarlo como algo personal
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N ROL DETERMINANTE DE LA FAMILIA PARA EL </

DESARROLLO SOCIALY EL BIENESTAR DE SUS
MIEMBROS

S

La familia es la que proporciona los aportes afectivos y sobretodo materiales necesarios
para el desarrollo y bienestar de sus miembros esta desempefia un rol decisivo en la
educacion formal e informal, es en su espacio donde son absorbidos los valores éticos y

humanisticos y donde se profundizan los lazos de solidaridad
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IMPORTANCIA DE LA FAMILIA CON RELACION AL
ENVEJECIMIENTO

» Abordar la problematica del envejecimiento como proceso demanda conocer el rol del
anciano dentro de la estructura y la dinamica familiar, la naturaleza de las relaciones
con los hijos y las formas de la solidaridad intergeneracional como un elemento
fundamental para el analisis de la calidad de vida en la senectud.

« Las mayores expresiones de bienestar fisico y psiquico en la vejez se encontraron

siempre asociadas a una fuerte interaccion con la familia, postura que se confirmo hace
mas de una decada.
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GRACIAS POR SU ATENCION ©




