
 

Inmovilidad y caídas consecuencias 

El síndrome de inmovilidad se 

origina por cambios fisiopatológicos 

Es multifactorial y está determinado 

por factores predisponentes 

frecuentes en los adultos mayores. 

Sistema musculo esquelético 

Sistema nervioso 

Sistema cardiovascular 

Sistema respiratorio 

Factores ambientales Inadecuación 

arquitectónica, ausencia de 

auxiliares de la marcha, 

tratamientos de rehabilitación 

Consecuencias de la inmovilidad: 

Pérdida de fuerza muscular, La 

pérdida de la densidad mineral 

ósea y aparato digestivo 

Consecuencia de la inmovilidad 

A nivel de la piel 

A nivel metabolico 
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