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SAN CRISTOBAL DE LAS CASA, CHIAPAS A 13 DE JUNIO DE 2020. 

Planificación de alta. 



 

La  planificación de un alta se trata de elaborar un plan personalizado 

para cada paciente que abandona el hospital, para mejorar el sentido de los 

pacientes. La planificación de un alta debe garantizar que los pacientes al salir del 

hospital sean en el momento adecuado y con la debida antelación para organizar la 

presentación de servicios posteriores al alta. 

El plan de alta consiste en proporcionar información muy importante e 

individualizada al paciente hospitalizado, también completa cuidados en 

medicamentos, tratamientos no farmacológicos, dieta y/o entre otro. 

El objetivo de esto es analizar la importancia del plan de alta desde la percepción 

del paciente hospitalizado las voces expresan que la falta de claridad del plan de 

alta trae consecuencias en el paciente, como problemas psicológicos y fisiológicos 

colocando en riesgo su salud con posibles complicaciones, generando pérdida de 

tiempo y del recurso económico para las entidades que prestan los servicios de 

salud; manifiestan que el plan de alta facilita la recuperación y ayuda a mejorar la 

calidad de vida, para los pacientes hospitalizados y su cuidador debe ser vital la 

aplicación de plan de alta por el personal enfermero al momento del egreso 

hospitalario. 


