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PLANIFICACION DE ALTA 

PAG.133-134 

La planificación de alta es la elaboración de un plan personalizado para cada 

paciente después de que el paciente abandona el área hospitalaria para mejorar el 

estado del paciente. 

El plan de alta debe de proporcionar información importante e individualizada al 

paciente hospitalizado o cuidados principal en ella especifican cuidados en 

medicamentos, tratamientos no farmacológicos, dieta.eh incluso se especifican una 

amplia cuidados que debe tener la persona en el hogar proporcionadas por el o ella 

misma o por su cuidado principal y obtener mejoría o pronta recuperación  

La falta de claridad del plan de alta por el personal de salud provoca riesgo en su 

salud con posibles complicaciones, generando pérdida de tiempo y del recurso 

económico para las entidades que prestan los servicios de salud; manifiestan que 

el plan de alta facilita la recuperación y ayuda a mejorar la calidad de vida. 

El plan de lata es de gran importancia ante el abandono del área de hospitalización 

ya sea por la buena recuperación del paciente y seguir su recuperación desde casa 

con los cuidados y recomendaciones especificados en el alta.  

 

 



 
 

 


