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Planificacion de alta

El plan de alta es un plan personalizado para cada paciente. El propésito de abandonar
el hospital es controlar los costos y mejorar los resultados del tratamiento.

El plan de alta debe garantizar que el paciente sea dado de alta. En el momento
adecuado para su atencidén y en el momento adecuado Proporcionar servicios
posteriores al alta.

El plan de alta proporciona a los pacientes informacién importante y personalizada.
Hospitalizacién y / o su cuidador principal; también incluye atencion para:
medicamentos, Tratamiento no farmacolégico, dieta, etc ; cuidados intensivos y
extensivos Proporcionado por su cuidador principalmente en el hogar, Promover su
rapida recuperacion.

Los objetivos son: analizar la importancia del plan de alta Basado en las opiniones de
pacientes hospitalizados y / o sus cuidadores principales.

Método: Investigacion cualitativa, fenomenolégica, Pacientes hospitalizados y / o sus
cuidadores principales.

Esta informacion se recopila de las siguientes maneras Entrevistas semi-estructuradas
El sexo predomina en mujeres, entre la primera y la segunda relacion de sangre, Los
pacientes hospitalizados y el personal de atencion primaria se dividen en cuatro
categorias:

Muestra que el plan hospitalario poco claro tendra consecuencias para los pacientes,
por ejemplo Los problemas psicolégicos y fisicos pueden causar complicaciones y
poner en riesgo su salud.



