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Tipos de esterilizadores
1. vapor a presion-calor humedo
2. aire caliente-calor seco

3. radiacion ionizante

1- Vapor a presion—calor humedo: conocido comunmente como autoclave, consiste en
un aparato que cierra herméticamente y que en su interior desarrolla vapor bajo presion,
el cual se presuriza y eleva la temperatura, proporcionando que el calor himedo destruya
los microorganismos.

Existen dos tipos de esterilizadores de vapor: Gravitacional y de pre-vacio.
Gravitacional (por gravedad)

Posee una camara interna y una cubierta externa, la cual una vez cerrada la puerta del
esterilizador herméticamente, arroja el vapor caliente dentro de la cAmara interna y va
penetrando; desplaza el aire y después lo expande por la parte inferior de la misma; esto
es debido a que el aire pesa mas que el vapor y por gravedad el aire queda abajo y el
vapor llena la camara y obliga a salir el aire por un sistema que cuenta con una valvula
termosensible para su drenaje. Los elementos son impregnados de vapor y esterilizados,
de tal manera que si la carga se amontona, puede quedar el aire atrapado en el interior
de los paquetes impidiendo la esterilizacion.

Pre-vacio

En este método la camara del esterilizador evacua el aire por completo antes de introducir
el vapor. Cuenta con una bomba de vacio que desplaza el aire de la cAmara segun el
grado de vacio deseado, reemplazando por vapor a través de un sistema de inyectado,
que facilita la penetracion del vapor a los paquetes, reduciendo los tiempos de
funcionamiento y esterilizacion.

Ciclos de esterilizacion

Esterilizador gravitacional

Temperatura: 121°C.

Humedad: 90%.

Tiempos: (Total 45’ del ciclo).

Para el llenado de la camara: Hasta alcanzar la temperatura adecuada, 5°.
Exposicion: 20" para la penetracion de vapor a los paquetes.

Expulsién de vapor 5” para la completa.

Secado y enfriamiento de los paquetes: 15°.



Esterilizador de pre-vacio

Temperatura: 133°C.

Humedad: 90%.

Tiempos: (Total 20" del ciclo).

Para el pre-vacio y alcanzar la temperatura adecuada: 6°.
Exposicion: 4°.

Secado y enfriamiento de los paquetes: 10°.

Ciclos de esterilizacion de acuerdo al tipo de producto en términos generales, los tiempos
de exposicién para diferentes productos son los siguientes:

Instrumental
Lapso de 20 a 30 minutos a temperatura de 121°C.

Telas, huatas y algodones
Lapso de 30 minutos a temperatura de 121°C.
Articulos de cristal

Lapso de 20 minutos a temperatura de 121°C.

Principales esterilizadores
Esterilizador de alta velocidad

Existen otros esterilizadores a presion: Esterilizador a presion de alta velocidad o
esterilizadores flash. Funcionan con sistema por gravedad o prevacio, a una temperatura
de 132 a 135°C con un tiempo minimo de exposicion de 3" en pre vacio y gravitacién de
10’. Este esterilizador s6lo debe utilizarse en situaciones de urgencia, imprevistas, por
ejemplo: En la contaminacion por caida de un articulo en la cual no existe otra alternativa.
Se utiliza para esterilizacion de objetos no cubiertos. Se debe realizar un sistema de
traslado estéril, a través de contenedores especiales para llevarlos desde el esterilizador
al campo estéril. No debe utilizarse este sistema para esterilizacion de rutina, asimismo,
no se deben esterilizar objetos que se van a implantar permanentemente en el organismo.



2- Esterilizacion por calor seco: Se considera dentro de los métodos més antiguos, en el
cual el calor por oxidacion fisica o calentamiento lento coagula las proteinas celulares de
los microorganismos, causandoles la muerte. Se usa para materiales que no soportan la
esterilizacion en vapor o que el 6xido de etileno no puede penetrar en ellos, por ejemplo:
Vaselina, aceites polvo de talco, ceras, entre otros, que requieren mas tiempo de
exposicion y temperaturas mas altas.

El ciclo es de una hora a temperatura de 171°C.
Dos horas a temperatura 160°C.

Tres horas a temperatura 140°C.

3- Esterilizacién por radiacion ionizante: La radiacion ionizante produce iones al expulsar
electrones fuera de los atomos. Estos electrones son expulsados tan violentamente que
chocan generando electrones secundarios, y la energia idnica resultante se transforma
en energia térmica y quimica que provoca la muerte de los microorganismos mediante la
ruptura del ADN, impidiendo asi la division celular y la vida biolégica de los mismos. Las
principales fuentes de radiacion ionizante son las particulas beta, rayos gama y
ultravioleta. La radiacién ionizante es el método de esterilizacion mas eficaz, sin embargo,
éste se limita para uso industrial, resulta impractico su uso hospitalario.




