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RMJ con 71 años de edad de género masculino, en unión libre con escolaridad de 

primaria terminada que ingresa por edemeatización en la mayoría del cuerpo y 

fatiga al hospital de las culturas, de religión católica. Vive en Calzada las Américas 

7, barrio de San Diego la ciudad de san Cristóbal de las casas. desde hace 30 

años, refiere presentar poco dolor abdominal, tos, realiza todos los quehaceres de 

la casa sin ninguna complicación ni impedimento, su aseo personal lo realiza cada 

dos o tres días, Considera tener una calidad de vida dentro de lo normal, aunque 

no cuente con mucho recurso económico. Actualmente cursa con un proceso de 

insuficiencia renal crónica, recuperándose satisfactoriamente, come poco. Se 

encuentra hospitalizado en la cama número 10 del servicio de Medicina interna, en 

el Hospital de las culturas de san Cristóbal de las casas, Chiapas. 

Acompañado por su esposa, y visitado por algunos familiares, el motivo por el cual 

ingreso por una insuficiencia respiratoria y edematizado. Por lo cual tuvo que ser 

internado. Quedando a cargo del personal médico y de enfermería el cual le 

proporciona los cuidados indicados. 

 A la exploración física se encuentra en su cama, tranquilo, cooperador, orientado, 

activo en tiempo y forma, con leve palidez en tegumentos, cráneo normo céfalo, 

ojos simétricos, pupilas isocoricas, normoflexicas narinas permeables, mucosa de 

cavidad oral semihidratada, cuello cilíndrico, con catéter venoso central permeable 

con pase de solución fisiológica 1000cc pasando por 24hrs, ministrando 

antieméticos, antihipertensivos , campos pulmonares con leves sibilancias 

ministrando broncodilatadores, con buena entrada y salida de aire, tórax simétrico, 

ruidos cardiacos normo rítmicos, intensidad normal, miembros superiores íntegros 

y funcionales con solución permeable en lado derecho, abdomen rígido y blando 

desprencible, doloroso a la palpación, peristalsis presente, genitales de acuerdo a 

edad y sexo, miembros pélvicos íntegros con una herida en la extremidad derecha 

inferior, y funcionales sin presencia de edema.  

 


