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3. Prevencion y tratamiento de ulceras por presion

Las Ulceras por presion antes se llamaban Ulceras por decubito, Ulceras dolorosas

Ulceras de cama. Una Ulcera por presion es cualquier lesion provocada por una

presion continua (una fuerza descendente que comprime una zona del cuerpo) que

produce el dafio del tejido.

Prevencion y tratamiento escala UPP

Escala de valoracién riesgo: Escala de Braden:

PERCEPCION
SENSORIAL.

Completamente
Lirmitada (1).

Muy Limitada (2).

Ligeramente Limitada

(3).

Sin Limitaciones (4).

EXPOSICION A LA

Constante Humedad

A menudo

Ccasionalmente

Raramente Humedad

HUMEDAD. (1) Humedad (2). Humedad (3). ()
Deambula Deambula
ACTIVIDAD. Encamado/a (1). En Silla (2). Ocasionalmente (3). Frecuentemente (4).

MOV ILIDAD.

Completamente
Inmdwil (1).

Muy Limitada (2).

Ligeramente Limitada

(3).

Sin Limitaciones (4).

NUTRICION.

Muy Pobre (1).

Probablemente
Inadecuada (2)

Adecuada (3)

Excelente (4).

ROCE ¥ PELIGRO
DE LESIOMES.

Problema (1).
Requiere moderada y
méxima asistencia.

Problema Potencial (2).
Se mueve muy débilmente o requiere de

minima asistencia.

Mo Existe Problema
Aparente (3).

Clasificacién de Riesgo:

- Alto Riesgo: Puntuacion Total < 12,

= Riesgo Moderado: Puntuacion Total 13 — 14.

- Riesgo Bajo: Puntuacion Total 15 — 16 si es menor de 75 afios.
Puntuacion Total 15 — 18 si es mayor o lgual de 75 afos.




