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Una persona sana 

es aquella que logra 

un equilibrio entre 

ella misma y su 

ambiente. 

 



 

El desarrollo humano en la psicología 

El desarrollo humano es el 

conjunto de cambios que 

experimentamos  

Somos una realidad individual 

la verdadera razón es que 

necesitamos evolucionar 

Promueve un conjunto 

de valores 

Se conoce como un 

movimiento creado por la 

base teóricas 

 

Es una persona que tiene el poder y 

la capacidad de asegurar con firmeza 

cuanto dice y hace, como sinónimo 

de su libertad y responsabilidad. 

 El hombre es el único ser que 

disfruta de la libertad. El ser 

humano puede elegir entre 

hacer el bien o hacer el mal 

 Jesuita y psicólogo, pionero 

de la Psicología Humanista en 

México y fundador del  

Departamento de Desarrollo 

Humano  

Juan lafarga el que inicio 

las teorías humanistas Los objetivos de la psicología del 

desarrollo son: describir los cambios 

y conocer las pautas cuantitativas y 

cualitativas que sigue el desarrollo 

humano en todas sus etapas 

 

Debemos ser capaces de vernos 

como lo que realmente somos, 

sin máscaras, y veremos lo 

buenos y exitosos podemos a 

ser 


