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SENTIMIENTOS, EMOCIONES

Una emociébn es una

reaccion compleja  del
) cerebro ante un estimulo
externo.

Un sentimiento es la suma
de una emocion y un
pensamiento.
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Emociones basicas

+ Tristeza
+ Alegria
+ Enfadado
+ miedo

Sentimientos basicos

+ lra

+ Sorpresas
+ Asco

+ verglenza



Sentimientos

e Son el resultado de vivencias y las experiencias.
e Son estados afectivo mas duraderos y mas

Diferencia de sentimiento INtensos. _
y emocion e Es el resultado de las emociones que tenemos.
Emociones

e Son procesos fisioldgicos, instintivos e involuntarios.
e Sirven para la supervivencia.

o Facilitan el aprendizaje.

e No se procesan.

Ira: son sentimientos negativos, que puede conllevar a
actos de violencia.

Sorpresa: es una reaccion causada por algo novedoso,

Sentimientos basicos imprevisto, casual o desconocido.

Asco: se genera cuando algo no nos gusta.

Verglienza: cuando valoramos nuestras acciones como
negativas, esto es que estamos haciendo algo mal



Sentimientos que obstaculizan
el desarrollo humano

Sentimientos que
promueven el desarrollo
humano

Envidia: estado mental en el cual existe dolor o desdicha
por no poseer uno mismo lo que tiene el otro.

Angustia: la forma en que razona, siente o actla, y puede
hacer mas dificil.

Ansiedad: es una emocién comun y normal de las personas
frente a situaciones estresantes y de incertidumbre y la
emocion cumple una funcion atil.

Inseguridad: la existencia de un peligro o de un riesgo.

Necesidad de reconocimiento: El ego de las personas
constantemente necesita ser reconocido por sus acciones
y actividades

: : . Alegria
Resilencia: es la capacidad de los seres g

humanos para adaptarse positivamente a las e Gratitud
situaciones adversas. .
e Serenidad
e Interés

e Esperanza
Emociones positivas: mociones que se

. . e Orgullo
relacionan con sentimientos agradables, que
entienden la situacién como beneficiosa e Diversion
e Inspiracién
e Temor

e Amor



B SISTEMA LiMBICO

El sistema limbico esta4 implicado en numerosas |
J funciones, como la génesis de las emociones, la
motivacion, la memoria a largo plazo,

Sistema limbico

Bulbo olfativo

Hipotalamo

Amigdala Cuerpo mamilar
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