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1.- ¿Qué es una técnica? 

Es un conjunto de métodos, reglas, normas o tácticas que se emplean en un arte, 

en una ciencia o en una actividad definida, especial cuando se obtiene por su 

práctica o habilidades. 

Ejemplo: 

Técnica artesanal. 

Técnica cinematográfica. 

Técnica de estudio técnica de conocimiento de dibujo. 

2.- ¿Cuándo podemos hacer uso de una técnica? 

Independientemente del campo en que se aplique estas herramientas y de 

distintos conocimientos, ya sea físico o intelectuales. 

Por ejemplo: 

En los animales son características de cada especie. 

En el hombre, la técnica la usa de acuerdo a sus necesidades para modificar el 

medio y se caracteriza por ser transmisible, aunque no siempre es consciente o 

reflexiva. 

3.- ¿Cuantos tipos de técnica conoce usted? 

Ocho aunque hay muchas técnicas para cada campo especifico. 

Pero trataremos de mencionar estas ocho técnicas y dar su explicación de cada 

una de ella. 

1.- Técnica de dibujo. 

Se refiere a los distintos métodos que se usa un artista al momento de plasmar su 

obra. 

 

 



 

 

2.- Técnica de grabado. 

Esta técnica es muy utilizada al momento de realizar las ilustraciones, donde se 

recurre a distintos procedimientos como es el grabado en relieve- tallado de 

imágenes en blanques de madera; y el grabado en hueco, el realizado en 

planchas de metal con bruñidores, con agujas, graneadores o con corrosión de 

ácidos. 

3.- Técnicas de relajación. 

Se refiere a los diferentes métodos que se usan para relajar el cuerpo mejorando 

así el estrés y el estado físico en general. 

Todos los métodos utilizados hacen uso de la autosugestión como es el caso de la 

meditación. 

4.- Técnica de impresión. 

Son todos los procedimientos para reproducir textos e imágenes de manera 

impresa, ya sea a través de la serigrafía, flexografía, tipografía, imprenta, grabado. 

5.- Técnica de estudio. 

Son métodos con los cuales se logra perfeccionar la eficacia, la calidad y la 

eficiencia de los estudios y aprendizaje dentro de un área específica. 

6.- Técnicas vocal. 

Son los métodos empleados en la música para utilizar los órganos fonadores al 

momento de desarrollar la voz, donde se trata de no lesionar las estructuras 

fonatorias que interactúan en el momento. 

7.- Técnica jurídica. 

Son los conjuntos de procedimientos intelectuales que se utilizan para una 

correcta interpretación del derecho. 

 

 



 

 

8.- Técnica de investigación. 

Son los métodos utilizados para obtener ciertos conocimientos, entre los cuales se 

destacan las observaciones, las encuestas, las entrevistas etc. 

4.- ¿Cuál es la importancia de la técnica? 

Su aplicación en cada campo especifico de su labor y en su procedimientos que 

permite ordenar el trabajo, priorizar, aprovechar los recursos disponibles de 

mejorar modo y que permiten desarrollar nuevas técnicas y modos de enfrentar el 

conocimiento a futuro en distintos campos. 

Conclusión: 

Todas las técnicas son importante en su aplicación de cada campo que se usan, 

dentro de sus procedimientos que sean usadas ya sea en la medicina, en la 

sociología, en la investigación, en los estudios, y hasta en el trabajo social dentro 

de sus gestiones realizadas.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


