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INTRODUCCION  

El ciclo económico indica qué tan saludable es una economía y, esto puede fungir como 

guía para identificar los momentos en los que endeudarse puede ser más caro, o prever 

periodos en los que puede sacarle mayor provecho a una inversión e incluso emprender 

un negocio. 

 

 

  



TEMA 

CICLO ECONOMICO  

El ciclo económico es una serie de 

fases por las que pasa la economía y 

que suceden en orden hasta llegar a 

la fase final en la que el ciclo 

económico comienza de nuevo. Cada 

ciclo pasa por periodos de recesión y 

periodos de expansión. Este 

fenómeno ha sido común a lo largo de 

la historia económica, conociéndose 

con otras denominaciones como “ciclos comerciales” o “fluctuaciones cíclicas”. Se le 

conoce como ciclo debido a que una vez terminado comienza de nuevo desde el inicio 

formando una rueda continua. Sin embargo, debido a su imprevisibilidad no se puede 

tomar esto como una regla formal. En las fases alcistas la economía mejora y se crea 

empleo, mientras que en las bajistas la economía decrece. Es en los periodos de 

contracción cuando se desatan las crisis económicas. Cuando ocurren oscilaciones de 

gran intensidad se pueden llegar a ver burbujas económicas. 

Fases de los ciclos económicos 

Suele dividirse la vida del ciclo económico en diferentes partes: 

 Recuperación: Fase del ciclo en que la economía está estancada o crece 

ligeramente. 

 Expansión: Fase de mayor crecimiento económico. 

 Auge: Fase en que el crecimiento económico empieza a mostrar señales de 

agotamiento. 

 Recesión: La actividad económica se reduce. Conlleva una disminución del 

consumo, de la inversión y de la producción de bienes y servicios, lo cual 

provoca a su vez que se despidan trabajadores y por tanto, aumente 

el desempleo. 

 Depresión: Cuando nos encontramos en una fase de recesión continua en el 

tiempo y sin previsión de mejora. 

 

 

 

  



Duración del ciclo económico 

Los ciclos económicos no tienen una duración determinada. Sin embargo, estudios 

estadísticos han distinguido ciclos económicos de diferente tamaño, clasificándolos de 

la siguiente manera: 

 Cortos: Tienen una duración media de 40 meses, no suelen llegar a la fase 

de depresión. También se conocen como ciclos pequeños o de Kitchin. 

 Medios: Tienen una duración media de 7 y 11 años. Son una serie de ciclos 

cortos, que no llegan a superarse completamente y acaban desembocando en 

una crisis económica. También se conoce como ciclo de Juglar. 

 Largos: Tienen una duración de entre 47 y 60 años. , de un promedio de 54 años 

de duración. Las fases son suaves y lentas, requiere mucho tiempo para llegar al 

auge y cuando hay una recesión suele ser lenta, pero desemboca en 

depresiones económicas de magnitud histórica. También se conocen como ciclos 

de Kondratieff 

  

Los ciclos económicos son medidos principalmente en niveles de actividad económica 

de determinados períodos, normalmente hablaríamos de meses o años. No es muy 

complicado saber la fase del ciclo económico en que estamos, pero si se antoja muy 

complicado saber cuándo va a terminar una fase y comenzar la siguiente. Así como 

cuánto durará la siguiente. Una de las principales formas de medición es con ayuda 

del PIB. Básicamente, si el PIB sube, estaríamos en una situación expansiva y de 

creación de riqueza. Si el PIB baja, estamos en una situación de recesión y pérdida de 

riqueza. Dependiendo de la tasa de desempleo de una economía con respecto a su 

media histórica se puede intuir en la fase del ciclo en que nos encontramos. En 

recesión, parece casi imposible encontrar un puesto de trabajo y la tasa de paro es 

elevada. Mientras que en épocas de bonanza o expansión en lugar de darse pérdida de 

empleos se da la situación de creación de nuevos.  

Según la lógica económica, a un aumento de la demanda le sucede un incremento en la 

utilización de los recursos productivos. Si el consumo continúa en aumento, la 

utilización de la capacidad productiva del país llegará a su límite (maquinaria, 

elementos de transporte, etc.), con lo que requerirá un incremento de la maquinaria y 

del personal para fabricar mayor cantidad de productos. Aquí entra en juego el factor 

importación para suplir el exceso de demanda, lo que se traduce en abultados déficits 

en la balanza de pagos (al importar mayores cantidades de productos y servicios del 

extranjero). Esta circunstancia provocará a su vez un aumento de los precios de los 

distintos factores productivos: capital (inflación en el precio de la maquinaria, materias 

primas, etc.); trabajo (presiones alcistas en los costes laborales unitarios y tensiones al 

alza en los convenios colectivos). 



 

Las crisis económicas se suelen producir por las tensiones que surgen en los distintos 

mercados como consecuencia del agotamiento de las etapas de bonanza económica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El decrecimiento de la actividad productiva tiene una lógica económica evidente basada 

en factores "endógenos" (un comportamiento por causas de la propia evolución de la 

actividad productiva); aunque también distinguimos otras causas de las recesiones que 

se alejan del llamado componente cíclico, ya que obedecen a motivos externos como 

los siguientes: 

 Una brusca caída de las cotizaciones bursátiles (efecto riqueza) 

 Una guerra 

 Incertidumbre política 

 Accidentes de la naturaleza (terremotos, inundaciones, etc.) 

En realidad, la intensidad y duración de las distintas fases por las que atraviesa un país 

durante un ciclo económico tienen mucho que ver con la actitud de los agentes que 

intervienen en la economía: 

 Sector público 

 Empresas 

Si entre las empresas y familias se extiende la percepción de que la actividad caerá en 

el futuro inmediato, esto provocará los siguientes efectos: 

 Un descenso del consumo 

 Un aumento del ahorro 

 Una disminución en la inversión 

 



Cuando se escucha hablar de desaceleración o recesión, es probable que 

reaccionemos con preocupación debido a las ideas asociadas con estos sucesos, lo 

cual sugiere que las personas tienen una idea de que estos momentos son para cuidar 

el dinero, pero quizá no se tiene claro por qué. La desaceleración económica y la 

recesión forman parte de lo que se conoce como ciclo económico, el cual se conforma 

por periodos alternativos de alzas y bajas en los niveles de actividad económica que 

guardan entre sí una relación de sucesión , según información del Banco de México 

(Banxico). Un ciclo económico puede ser de desaceleración y una posterior crisis 

económica, o bien, de recuperación hasta llegar a un auge. Básicamente, el ciclo 

económico lo que permite observar es si una economía tiene perspectivas de 

crecimiento por arriba de sus capacidades potenciales, que en momento dado genera 

beneficios para la mayor parte de la sociedad o, por el contrario, se encuentra 

desacelerándose por debajo de esas capacidades, lo cual implica desempleo, 

problemas para echar a andar los negocios, etcétera; entender el ciclo económico es 

fundamental porque nos permite saber hacia dónde va la economía y en dónde se 

encuentra. Hay tres afectaciones fundamentales derivadas del ciclo económico: en el 

nivel de empleo (porque de esto dependerá su salario); crecimiento (si una economía 

se está expandiendo, se generan oportunidades de empleo); y la inflación, ya que de 

esto dependerá el poder adquisitivo de las personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

La teoría de los ciclos económicos reales establece que una varianza mayor del 

componente secular en relación con el componente cíclico en una serie de tiempo 

sugiere que los disturbios reales, reflejar la dinámica económica en un espacio 

geográfico subnacional , en específico, la frontera norte de México. Fue necesario elegir 

una variable que aproximara el ciclo económico, para lo cual se utilizó un indicador de 

empleo el pronóstico de crecimiento depende crucialmente de la diversificación de la 

estructura productiva de los estados. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 


