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Introduccion
El ciclo econémico es una serie de fases por las que pasa la economia y que suceden en

orden hasta llegar a la fase final en la que el ciclo econémico comienza de nuevo.

Los ciclos econdmicos son un conjunto de movimientos ascendentes y descendentes de la
actividad econémica que se suceden regularmente durante un periodo de tiempo, de forma

constante pero irregular en cuanto a duraciéon y profundidad.

Suele dividirse la vida del ciclo econdmico en diferentes partes
Recuperacion: Fase del ciclo en que la economia esta estancada o crece ligeramente.

Expansién: Fase de mayor crecimiento econémico.
Auge: Fase en que el crecimiento econémico empieza a mostrar sefiales de agotamiento.

Recesion: La actividad econdémica se reduce. Conlleva una disminucién del consumo, de la
inversion y de la produccion de bienes y servicios, lo cual provoca a su vez que se despidan

trabajadores y por tanto, aumente el desempleo.

Depresion: Cuando nos encontramos en una fase de recesion contindia en el tiempo y sin

prevision de mejora.

Duracion del ciclo econdmico
Los ciclos econbmicos no tienen una duracién determinada. Sin embargo, estudios

estadisticos han distinguido ciclos econémicos de diferente tamafio, clasificandolos de la

siguiente manera:

Cortos: Tienen una duracion media de 40 meses, no suelen llegar a la fase de depresion.

También se conocen como ciclos pequefios o de Kitchin.

Medios: Tienen una duracion media de 7 y 11 afios. Son una serie de ciclos cortos, que no
llegan a superarse completamente y acaban desembocando en una crisis econémica.

También se conoce como ciclo de Juglar.

Largos: Tienen una duracion de entre 47 y 60 afios. , de un promedio de 54 afios de
duracion. Las fases son suaves y lentas, requiere mucho tiempo para llegar al auge y
cuando hay una recesion suele ser lenta, pero desemboca en depresiones econdémicas de

magnitud histérica. También se conocen como ciclos de Kondratieff
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Segun la logica econdmica
Un aumento de la demanda le sucede un incremento en la utilizacién de los recursos

productivos. Si el consumo continda en aumento, la utilizacion de la capacidad productiva
del pais llegara a su limite (maquinaria, elementos de transporte, etc.), con lo que requerira
un incremento de la maquinaria y del personal para fabricar mayor cantidad de productos.
Aqui entra en juego el factor importacién para suplir el exceso de demanda, lo que se
traduce en abultados déficits en la balanza de pagos (al importar mayores cantidades de

productos y servicios del extranjero).

Esta circunstancia provocara a su vez un aumento de los precios de los distintos factores

productivos:
Capital (inflacién en el precio de la maquinaria, materias primas, etc.);

Trabajo (presiones alcistas en los costes laborales unitarios y tensiones al alza en los

convenios colectivos).

Esta mayor presién sobre los precios provoca que la inflacibn se dispare, porque los

recursos son limitados y hay una mayor demanda de los mismos.

El remedio que emplearan los bancos centrales para paliar los efectos nocivos del aumento
de los precios sera el incremento de los tipos de interés, que acabaran convirtiéndose en
mayores costes de financiacidén para las empresas y menores posibilidades de consumo a
crédito (porgque éste sera mas caro). Todos estos elementos llevaran a la disminucién del

consumo.

Estas circunstancias provocaran una menor produccién por parte de las empresas en
prevision a una reduccion de la demanda de sus productos, lo que puede implicar, en
muchas ocasiones, despidos colectivos para disminuir los costes empresariales y conservar

el margen de beneficio.

El incremento del paro implicara menor renta disponible por parte de muchas familias, que
no podran consumir lo mismo que anteriormente. A la vez, los consumidores intentaran
reducir mas de lo necesario el consumo para aumentar en lo posible su ahorro, en prevision

de peores condiciones econdmicas. Todo esto provocara la reduccion de las expectativas
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de ventas futuras por parte de las empresas, que también disminuiran su produccion
drasticamente. En este punto del proceso de fluctuacion econdmica pueden producirse las

crisis econémicas.

Las crisis econdmicas se suelen producir por las tensiones que surgen en los distintos

mercados como consecuencia del agotamiento de las etapas de bonanza econdmica.

El ciclo economico

Perindo de Aumento ___ Aumento
cracimiento demanda actividad productiva

'

Aumento Aumento Aumeanto
o —_— . o @ —_— . o a
precios Infla cion tipos interés

*___'____...----..________‘

Aumento Feducridn

Costes consuma
empresariales a credito

1‘.“‘""-. T ‘.._.._.-""
Clistrinucian
CONSUMD

'

Periodo Disminucion
de crisis expectativas
econdmica | [Empresanales

Lescenso Aumento || Disminucian
productividad paro renta




((C

UDS

Conclusion

Un individuo pudiera predecir con precision las fases del ciclo econémico se haria rico con
gran facilidad. Quiza por ello un gran numero de economistas han dedicado considerables
esfuerzos a su estudio. El estudio de los ciclos econémico surgié del estudio de episodios
econdmicos dramaticos conocidos como crisis. En el sentido de que la actividad econdémica
esta sujeta a periodos alternativos de expansién y contraccién. Y es precisamente a partir
de los momentos dramaticos y de panico en que los economistas empiezan a preocuparse
por entender el desenvolvimiento econémico. Se tenia como creencia popular que después
de una crisis vendria la recuperacion. No puede deducirse del promedio, ni de la duracién

del ciclo inmediatamente anterior o de cualquier grupo de ciclos precedentes.
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