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Introducción  
El ciclo económico es una serie de fases por las que pasa la economía y que suceden en 

orden hasta llegar a la fase final en la que el ciclo económico comienza de nuevo. 

Los ciclos económicos son un conjunto de movimientos ascendentes y descendentes de la 

actividad económica que se suceden regularmente durante un periodo de tiempo, de forma 

constante pero irregular en cuanto a duración y profundidad. 

Suele dividirse la vida del ciclo económico en diferentes partes 
Recuperación: Fase del ciclo en que la economía está estancada o crece ligeramente. 

Expansión: Fase de mayor crecimiento económico. 

Auge: Fase en que el crecimiento económico empieza a mostrar señales de agotamiento. 

Recesión: La actividad económica se reduce. Conlleva una disminución del consumo, de la 

inversión y de la producción de bienes y servicios, lo cual provoca a su vez que se despidan 

trabajadores y por tanto, aumente el desempleo. 

Depresión: Cuando nos encontramos en una fase de recesión continúa en el tiempo y sin 

previsión de mejora. 

Duración del ciclo económico 
Los ciclos económicos no tienen una duración determinada. Sin embargo, estudios 

estadísticos han distinguido ciclos económicos de diferente tamaño, clasificándolos de la 

siguiente manera: 

Cortos: Tienen una duración media de 40 meses, no suelen llegar a la fase de depresión. 

También se conocen como ciclos pequeños o de Kitchin. 

Medios: Tienen una duración media de 7 y 11 años. Son una serie de ciclos cortos, que no 

llegan a superarse completamente y acaban desembocando en una crisis económica. 

También se conoce como ciclo de Juglar. 

Largos: Tienen una duración de entre 47 y 60 años. , de un promedio de 54 años de 

duración. Las fases son suaves y lentas, requiere mucho tiempo para llegar al auge y 

cuando hay una recesión suele ser lenta, pero desemboca en depresiones económicas de 

magnitud histórica. También se conocen como ciclos de Kondratieff 

 



 

 

Según la lógica económica 
Un aumento de la demanda le sucede un incremento en la utilización de los recursos 

productivos. Si el consumo continúa en aumento, la utilización de la capacidad productiva 

del país llegará a su límite (maquinaria, elementos de transporte, etc.), con lo que requerirá 

un incremento de la maquinaria y del personal para fabricar mayor cantidad de productos. 

Aquí entra en juego el factor importación para suplir el exceso de demanda, lo que se 

traduce en abultados déficits en la balanza de pagos (al importar mayores cantidades de 

productos y servicios del extranjero). 

 

Esta circunstancia provocará a su vez un aumento de los precios de los distintos factores 

productivos: 

Capital (inflación en el precio de la maquinaria, materias primas, etc.); 

Trabajo (presiones alcistas en los costes laborales unitarios y tensiones al alza en los 

convenios colectivos). 

Esta mayor presión sobre los precios provoca que la inflación se dispare, porque los 

recursos son limitados y hay una mayor demanda de los mismos. 

El remedio que emplearán los bancos centrales para paliar los efectos nocivos del aumento 

de los precios será el incremento de los tipos de interés, que acabarán convirtiéndose en 

mayores costes de financiación para las empresas y menores posibilidades de consumo a 

crédito (porque éste será más caro). Todos estos elementos llevarán a la disminución del 

consumo. 

 

Estas circunstancias provocarán una menor producción por parte de las empresas en 

previsión a una reducción de la demanda de sus productos, lo que puede implicar, en 

muchas ocasiones, despidos colectivos para disminuir los costes empresariales y conservar 

el margen de beneficio. 

El incremento del paro implicará menor renta disponible por parte de muchas familias, que 

no podrán consumir lo mismo que anteriormente. A la vez, los consumidores intentarán 

reducir más de lo necesario el consumo para aumentar en lo posible su ahorro, en previsión 

de peores condiciones económicas. Todo esto provocará la reducción de las expectativas 



 

 

de ventas futuras por parte de las empresas, que también disminuirán su producción 

drásticamente. En este punto del proceso de fluctuación económica pueden producirse las 

crisis económicas. 

 

Las crisis económicas se suelen producir por las tensiones que surgen en los distintos 

mercados como consecuencia del agotamiento de las etapas de bonanza económica. 

 

 

 



 

 

Conclusión 
 

Un individuo pudiera predecir con precisión las fases del ciclo económico se haría rico con 

gran facilidad. Quizá por ello un gran número de economistas han dedicado considerables 

esfuerzos a su estudio. El estudio de los ciclos económico surgió del estudio de episodios 

económicos dramáticos conocidos como crisis. En el sentido de que la actividad económica 

está sujeta a periodos alternativos de expansión y contracción. Y es precisamente a partir 

de los momentos dramáticos y de pánico en que los economistas empiezan a preocuparse 

por entender el desenvolvimiento económico. Se tenía como creencia popular que después 

de una crisis vendría la recuperación. No puede deducirse del promedio, ni de la duración 

del ciclo inmediatamente anterior o de cualquier grupo de ciclos precedentes. 
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