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Concepto de atencién médica, niveles y programas.
Concepto de atencion medica.

Es el tipo de medicina que practican y ensefan los lideres reconocidos de la
profesidbn médica en un cierto periodo del desarrollo social, cultural, y profesional
de una determinada comunidad o grupo de poblacion.

Niveles de atencion médica.

La clasificacion por niveles de atencidén es una concepcion de tipo tecnica y
administrativa, basada en la organizacion del contacto de las personas y
comunidades con el sistema de salud, que se define objetivos especificos para
cada nivel de acuerdo a su ubicacion, su nivel de dificultad y las particulares
experimentales que ha desarrollado (COPS/OMS, 9186).

La atencion en salud se organiza en tres niveles distintos y son:

e Primer nivel de atencion.
e Segundo nivel de atencién.
e Tercer nivel de atencion.

El primer nivel de atencion.

Abarca a los resultados que brindan atencién ambulatoria y se dedican a la
atencion, prevenciéon y promocion de la salud y son reconocidos por la poblacién
como referentes locales de salud.

En este nivel se realizan acciones de promocién y proteccién de la salud
diagnésticos en el empiezo del afio, atencion a los problemas de salud percibidos
por la poblacién que realizan, la consulta — demandas naturales de enfermos
percibidos.

La busqueda activa de las personas que nunca se atienden en el centro de salud —
demanda oculta — que se trata de la poblacién en condiciones de mayor
vulnerabilidad social.

Revisa las practicas y los dispositivos de atenciéon como mejora de calidad.
En este nivel estan:

e Los centros de salud.

e Las postas y unidades sanitarias.

e Las salas de primeros auxilios y los CICs.

e Y en unos casos a los consultorios externos de hospitales que tienen a su
cargo un area programatica.
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El segundo nivel de atencién.

Se trata de instituciones de salud, con internacidén en servicios basicos:

e Clinica médica.

e Pediatria.

e Cirugia general.

e Guardia y maternidad.

e Ademas de la infraestructuras necesaria para realizar evaluaciones
complementarias.

¢ Y los diagnésticos basicos correspondientes a este nivel.

Incluye la atencion ambulatoria de especialidades para problemas de salud mas
especifico como:

e Neurologia.
e Traumatologia.
e Cardiologia.

Las personas que consultaron en el primer nivel de atencion, por la dificultad de
salud que presentan, una derivacion, para interconsultas con otros especialistas o
para internacion por parto o cirugia simples.

En este nivel de atencidon se encuentran los:

e Hospitales generales.
e Hospitales regionales y las maternidades.

El tercer nivel de atencion.

Comprende las instituciones de salud equipadas con alta dificultad para la
atencion de salud que requieren mayor tecnologia y aparatologia.

Estas instituciones cuentan con:

e Salas de internacion.

e Cirugia.

e Clinica médica.

e Especialidades quirurgicas especificas.
e Traumatologia.

e Neurocirugia.

e Cirugia cardiovascular.

En su infraestructura para la realizacion de estudios complementarios mas
complejos:

e Unidad de terapia intensiva.
e Unidades coronarias.
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Programas de atencion médicas es el de preservar las condiciones de salud de la
poblacién vulnerable a través del desarrollo de:

e Acciones de promocion.

e Educacion.

e Prevencion y atencion de la salud con especial énfasis en menores.
e Adolecentes.

e Mujeres y personas con discapacidad y de la tercera edad.

Con la finalidad de ser una herramienta de apoyo en las actividades que en
materia de salud se lleva a cabo, en el sistema para el desarrollo integral de la
familia.

Unidad basica de rehabilitacion.

Es el de fortalecer el sistema de atencion integral a personas con discapacidades
y optimizar la presentacion de servicios de las unidades basicas de rehabilitacion
del municipio.

Participacion ciudadana.

Sus acciones se iluminan directamente a la familia como base de las relaciones
sociales pues en ella crece el nifio, se desarrolla el joven se abriga al adulto
mayor sin descuidar a los discapacitados. Trabajan coordinadamente, promotores
voluntarias, club de servicios, asi como empresarios del sector publico y privado;
dentro de este programa se organizan eventos especiales y jornadas sociales, asi
como la obtencién de apoyos financieros con el Unico objetivo de otorgar ayuda a
los proyectos estratégicos del sistema municipal, médiate convenios, donativos,
eventos, etc.

Proyectos productivos con enfoques de género.

Es el de elaborar una cartera de proyectos de inversion para unidades productivas
y/o de servicios con enfoque de género, con la finalidad de fomentar la creacion de
micro y pequefias empresas y apoyar a la mujer para su incorporacion al
desarrollo econdmico de México.

Asimismo, aprovechar mediante este tipo de proyecto los fondos de financiamiento
existentes a los tres niveles de gobiernos, para la creacion de micro y pequefas
empresas con enfoque de género, para contribuir a la generacion de empleos
productivos y un mejoramiento, en la calidad de vida de la mujer de escasos
recursos de los municipios.
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Cuestionario para el examen de medicina social:

1.- ¢ Concepto de medicina social?

Es el estudio de los aspectos sociales de proceso de la salud — enfermedad de las
poblaciones.

2.- ¢, Cuales son las ciencias sociales que recurre la medicina social?

1. Sociologia.
Antropologia
Ciencia politica.
Economia.
Filosofia.

akown

3.- ¢, Cuales son las dos etapas histoéricas de la teoria y la practica médicas?

1. Medicina individual.
2. Medicina social.

4.- ¢ Qué busca la medicina social en su campo?

Entender las condiciones sociales y econdémicas que impactan la salud y
enfermedad, entre los individuos y la importancia en la medicina.

5.- ¢ Mediante que fomenta las condiciones dela medicina social?

1. La educacion.

2. Promocioén.

3. Organizacion.

4. Desarrollo de programas de salud.

6.- ¢ Cuales fueron las famosas figuras incluidos en la historia de la medicina
social?

1. Rudolf Virchow.
2. Salvador allende
3. Paul Famer.

4. Jim Yong Kim.

7.- ¢ Qué se refiri6 Famer con la medicina social?

“el entendimiento biosocial de fendbmenos médicos, como los determinantes
sociales de la salud, se necesitan con vigencia”

8.- ¢, Cual era el punto de vista de Paul Famer con la medicina social?

Era la medicina moderna que esta enfocada a nivel molecular y que existe un
hueco entre el analisis social y las practicas médicas.
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9.- ¢ Como ven la medicina social Famer, Nizeye, Stulac y Keshajee en el 2006?

Con cierta importancia en la investigacion cientifica es cada vez mas
“desocializada”

10.- ¢ La ideologia sanitaria, comenta el origen de las enfermedades, radican en
tres grupos predominantes?

1. La biologia.
2. La genética.
3. Y los habitos o conductas personales.

11.- ¢ El campo de la medicina social es asociada con la?
“salud publica” en lo que se conoce como los determinantes sociales de la salud.
12.- ¢ La definicidn de la salud segun la OMS?

Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de infecciones o enfermedades.

13.- ¢ Los determinantes sociales de la salud son?

Las circunstancias en que las personas nacen.
Crecen.

Viven.

Trabajan y envejecen.

14.- ¢ Segun Mechanic (1968)"define la conducta de la enfermedad”?

En la percepcion de los sintomas, valores y actuar en ellos por una persona que
reconoce algun dolor, molestia u otros signos de trastorno organico”

15.- ¢ Quiénes han definido la adaptacion social a la enfermedad de las cuales la
conducta en el padecimiento es solo el comienzo?

e Lederer (1952)
e Suchman (1965)

16.- ¢ Lederer describe las tres etapas de la experiencia social de la enfermedad?

1. Transicion de la salud a la enfermedad.
2. Etapa de transicion de la enfermedad.
3. Convalencia.
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17.- ¢ Suchman describe cinco categorias de la experiencia social de la
enfermedad?

1. Experiencia del sintoma.

2. Aceptacion del papel del enfermo.
3. Contacto con la atencion médica.
4. Papel de dependencia del paciente.
5. Restablecimiento o rehabilitacion.

18.- ¢ Es una unidad de vida, y debe ser una unidad de enfermedad?

La familia.

19.- ¢ Es uno de los componentes béasicos de la red o sistema de apoyo social?
La familia

20.- ¢ Cudles son los niveles de prevenciéon?

e Primaria.
e Secundaria.
e Terciaria.

21.- ¢ Qué evita la prevencion primaria?

Evita la adquisicion de la enfermedad (vacunacion, eliminacion y control de riesgos
ambientales, educacion sanitaria, etc.).

22.- ¢ A qué va encaminada la prevencién secundaria?

A detectar la enfermedad en campo anticipado en los que el establecimiento de
medidas adecuadas puede impedir su progresion.

23.- ¢ Qué comprende la prevencion terciaria? Aquellas medidas dirigidas al
tratamiento y a la rehabilitacion de una enfermedad para rehabilitar su progresion
y, con ello la paricién o el agravamiento de complicaciones e invalidades e
intentando mejorar la calidad de vida de los pacientes.

24.- ¢ Cudl es la prevencion cuaternaria?
Son aquellas que tienen que ver con las recaidas.
25.- ¢ Qué es el método epidemiolbgico?

Es una ciencia compleja por sus variadas conexiones, se nutre de las ciencias
bioldgicas, matematicas y sociales.

26.- ¢, Cudles son los dos aspectos importantes de la epidemiologia?

e Manipular la naturaleza.
e Instrumento de prediccién.
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27.- ¢ Cudles son las dos etapas que destacan en el método epidemiolégico?

e Fases descriptivas.
e Fases analiticas.

28.- ¢ Qué estudia la fase descriptiva?

Los atributos, los datos crudos y lo elaborados sistematicamente.
29.- ¢ Qué estudia la fase analitica?

La comparacion y experimentacion de los métodos.

30.- ¢, Qué constituye el método cientifico?

Un conjunto de procedimientos universalmente aceptados cuya finalidad es
obtener conocimiento sobre un sector de la realidad.

31.- ¢La descripcion y andlisis de esa realidad pueden suministrar elementos de
juicio para?

e La accion.
e Predecir.
e Influir.

32.- ¢ Método se define?

Como la manera de alcanzar organizadamente un objetivo. Es la manera de
reproducir en el pensar el objeto que se estudia.

33.- (,Qué es el método cientifico?

Es el procedimiento sistematico y rigoroso que la légica estructura como medio
para la adquisiciébn de conocimiento de la naturaleza.

34.- ¢ Qué es la epidemiologia?

Es una herramienta y ciencia que estudia la distribucién de las enfermedades y los
determinantes del proceso de la salud — enfermedad en las poblaciones humanas.

35.- ¢, Concepto de atencién medica?

Es el tipo de medicina que practican y ensefian los lideres reconocidos de la
profesidbn médica en un cierto periodo del desarrollo social, cultural y profesional
de una determinada comunidad o grupo de poblacion.

36.- ¢, Cuales son los niveles de atencion?

1. Primer nivel de atencion.
2. Segundo nivel de atencion.
3. Tercer nivel de atencion.
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37.- ¢ Abarca a los resultados que brindan atencién ambulatoria y se dedican a la
atencién, prevencion y promocion de la salud y son reconocidos por la poblacion
como referentes locales de salud?

Primer nivel de atencion.
38.- ¢ Qué se realizan en este primer nivel?

e Acciones de promocién y proteccion de la salud.

e Diagnosticos en el empiezo de afio.

e Atencion a los problemas de salud percibidos por la poblacion que realizan.
e La consulta — demandas naturales de enfermos percibidos.

39.- ¢, Dentro del primer nivel de atencién tenemos?

e Los centros de salud.

e Las postas y unidades sanitarias.

e Las salas de primeros auxilios y los CICs.
e Los consultorios externos de hospitales.

40.- ¢ El segundo nivel de atencion trata de instituciones de salud, con internacion
en servicios basicos como?

¢ Clinica médica.

e Pediatria.

e Cirugia general.

e Guardia y maternidad.

¢ Neurologia traumatologia.
e Cardiologia.

41.- ¢ Qué hospitales se encuentran en el segundo nivel de atencién?

e Hospitales generales.
e Hospitales regionales y las maternidades.

42.- ¢ Qué instituciones de salud estan comprendidas en el tercer nivel de
atencion?

Comprenden las instituciones de salud equipadas con alta dificultad para la
atencion de salud de mayor tecnologia y aparatologia.
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43.- ¢ En el tercer nivel de atencién se cuentan con instituciones con salas de?

e Internacion.

e Cirugia.

e Clinica médica.

e Especialidades quirargicas especificas.

e Traumatologia.

e Neurologia.

e Cirugia cardiovascular.

e Unidad de terapia intensiva y unidad coronarias.

44.- ;Qué es la microbiologia?

Es la que estudia a los microorganismo, sus actividades forma, estructura,
reproduccion, fisiologia, metabolismo y distribucién en la naturaleza, sus aspectos
beneficiosos y perjudiciales para otros organismo.

45.- ¢ Cudles son las ciencias auxiliares en el area de la salud?

e La microbiologia.

e La psicologia.

e Citohematologia.

e Bromatologia.

e Ciencias de la nutricion.
e Hemostasiologia.

¢ Inmunologia.

e La ecologia.

e La biologia.

46.- ¢Que es la ecologia?

Es la rama de la biologia que investiga las interacciones de los seres vivos entre si
y relacion con el medio que los rodea.

47 .- ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?

Son las que transfieren de un ser humano a otro o de un animal al hombre, ya sea
por via directa (altoser o estornudar), o a través de vectores (organismos vivos
como insectos), o por la exposicion a material infeccioso (como el uso de una
inyectadora contagiada).
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48.- ;Menciona tres enfermedades transmisibles?

e Dengue.
e Chikungunya.
o Zika.

e Paludismo.
e Conjuntivitis.

49.- ;Qué es la enfermedad no transmisible?

Es una condicion médica o enfermedad considerada no infecciosa o no
transmisible, pueden referirse a enfermedades cronicas, las cuales duran largo
periodos de tiempo y que progresan lentamente.
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