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Definiciones de los procesos cognitivos

1.-Memoria: es la funcion cognitiva que permite codificar, almacenar y recuperar la
informacion del pasado. La memoria es un proceso basico para el aprendizaje y es
la que nos permite crearnos un sentido de identidad.

2.-Lenguaje: es la facultad de conocer, esto a partir de una serie de procesos, el
lenguaje forma parte de este conjunto ya que para comprender un suceso también
debemos comunicarlo y poderlo percibir.

3.-Creatividad: permite generar pensamientos que pueden llegar a ser
impresionantes. Este proceso mental superior permite tomar decisiones, resolver
conflictos y generar idea. Atreves de conceptos conocidos, ideas nuevas
asociaciones se pueden generar nuevas ideas o conceptos.

4.-lmaginacion: es un proceso cognitivo que permite al individuo manipular
informacion generada intrinsecamente con el fin de crear una representacién que
percibe atreves de los sentidos de la mente.

5.-Atencion: es la capacidad de seleccionar o de concentrarse en los estimulos
relevantes. Es decir, la atencion es el proceso cognitivo que nos permite orientarnos
hacia los estimulos relevantes y procesarlos para responder en consecuencia.

6.-Percepcion: es la capacidad para procesar, captar y dar sentido de forma activa
a la informacién que alcanza nuestro sentido. Es decir la percepcion es el proceso
cognitivo que nos permite interpretar nuestro entorno a través los estimulos que
captamos mediante los 6rganos sensoriales.

7.-Inteligencia: es aquella que abarca diversas capacidades del ser humano como
son: la memoria, la atencién o la manera de comunicarnos; en pocas palabras el
lenguaje. Hasta la fecha, ha sido medible solamente a través del CI (coeficiente
intelectual).



