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Principios De Nutricion

Consiste en la reincorporacion y transformacién de materia y energia de los
organismos, para que puedan llevar acabo tres procesos fundamentales
manteniendo condiciones internas, desarrollo y movimiento. La nutricién es el
proceso bioldgico en el que los organismos asimilan alimentos y liquidos necesarios
para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales,
los procesos estan relacionados con la absorcion, digestion, metabolismo y
excrecion, los procesos moleculares estan relacionados con el equilibrio de
elementos como enzimas, vitaminas, minerales, aminoacidos y glucosa. La buena
nutricion consiste en consumir una variedad de alimentos, limitar el consumo de
bebidas y alimentos y controlar la cantidad de calorias que se ingiere, una
alimentacion equilibrada ayuda a reducir el riesgo a enfermedades

cardiovasculares.



